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ots.Audio: DAmmen Sie Ihr Haus und sparen Sie bares Geld
Wie Selbermacher Energiekosten senken kénnen
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Kirkel (ots) -

- Querverweis: Audiomaterial ist unter
http://ww. presseportal.de/audi o und
http://ww. presseportal.de/link/nmultinedia nmecomeu abrufbar -

Annoder at i on:
Haben Sie auch | angsam die Nase voll? Alles wird i mer teurer - egal
ob Sprit, Strom Heizdl oder Gas. Und wir Verbraucher sind dabei w e
imer ziemich machtlos. Aber ist das wirklich so? Es gi bt durchaus
etliche Miglichkeiten, reichlich Energie - und danit bares Geld -
ei nzusparen: Wenn nman zum Bei spi el bedenkt, dass in Whngebauden fast
zwei Drittel der Energie fiur Raumwéarme und Var mmvasser ver braucht
werden, ist klar: Hier |iegen enorme Einsparpotentiale. Das bestétigt
auch Mark Urban, Energi e-Experte der Praktiker Baumérkte:

O Ton Mark Urban
War medamung in den ei genen vier Wanden ist heutzutage w chtiger denn
je. Denn Energiesparen hei Bt ganz konkret auch Geld sparen. Das Celd,
das Sie in die Sanierung | hres Gebaudes investieren, zahlt sich schon
nach kurzer Zeit aus. AuRerdem verbessert sich das Whhnkl i ma spurbar,
Sie steigern den Wert | hres Hauses und Sie schonen auch die Umelt.
Si e sehen: Warnmedammung | ohnt sich gl eich nehrfach. (0'24)

Di e grolten Einsparpotentiale |iegen |ogischerweise bei den
Al tbauten. Altere Gebaude brauchen etwa drei nal soviel Energie zum
Behei zen wi e Neubauten. Denn ein Goliteil der Warme geht aufgrund der
schl echt en Danmung Uber das dach, di e AuRBenwdnde und Uber und
schl echt isolierte Turen und Fenster verloren. Schwachstellen, die
ganz einfach beseitigt werden kdnnen, sagt der Praktiker-Experte:

O Ton Mark Urban
Am wi chtigsten ist die richtige Danmung der AuRenfassade. Aufgrund
i hrer groRRen Fl &che kann hier - bei schlechter Ddnmung - die neiste
Warme entwei chen. Daher ist das Einsparpotential besonders gro3: Mt
der richtigen Dammung sparen Sie hier bis zu 40 Prozent der
Ener gi ekosten. Wr von Prakti ker haben dafir ein Verbundsystemim
Sortinment, das fur eine |ickenl ose Danmung der Hausfassade sorgt.
(0'22)

Neben der Fassade sollten Sie | hr Dachgeschoss nicht vergessen.
Egal, ob Sie es als Wohnraum Atelier oder Runpel kanmrer nutzen -
War nedammung i st das Gebot der Stunde und spart hier bis zu 30
Prozent Energi ekosten. Und mt ein bisschen handwerkl i chem Geschi ck
kénnen Si e di e Danmarbeiten sogar sel bst durchfihren, sagt Mrk
Ur ban:

O Ton Mark Urban
Achten Sie dabei aber unbedi ngt auf den richtigen Danmstof f.
M neralwol | e ist das am haufigsten verwendete Material. Dabei
unt erscheiden wir zwi schen d aswolle und Stei nwol | e. Beide sind ideal
fir Danmmarbeiten am Dach oder an den Wanden. Sie brauchen aber auf
kei nen Fall Angst zu haben, mt ein bisschen Geschick bekonmen Sie
das hin. Und bei Fragen unterstitzen Sie unsere Praktiker-Experten
vor Ot oder im Markt naturlich auch gerne nmit Tipps und Tricks.
(0' 24)

Doch bei der Dammung der Fassade und des Dachgeschosses allein
sollten Sie es nicht belassen. Auch schlecht isolierte Fenster sorgen
fiar Warmeverluste. Hi er kdnnen Sie durch den Einsatz neuer Fenster
bis zu 20 Prozent der Energi ekosten sparen. Doch Vorsicht: Fenster
ist nicht gleich Fenster.

O Ton Mark Urban
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Bei m Kauf neuer Wohnraunfenster sollten Sie auf den Ug-Wert achten.
Di eser gi bt | hnen Auskunft Uber den WArneverlust der Fenster von

i nnen nach aullen. Je geringer dieser Wert, desto besser der
Warmeschut z der Fenster. Alle Whnraunfenster aus dem

Prakti ker-Sortinment entsprechen dem gesetzlich vorgeschriebenen
Ug-Wert von 1,1. Natdrlich bieten wir auch Fenster an, die Uber eine
ver st arkte Varmeschut zver gl asung verfigen. Hier ist der Warneverl ust
noch geringer. Generell gilt: Der Austausch |ohnt sich auf jeden
Fall. (0'30)

Abnoder at i on:
War medammung in den ei genen vier Wanden ist wi chtiger denn je! Sie
schonen die Umelt, sparen Energi ekosten und sorgen fur ein
angenehneres Whnklima. Informieren Sie sich in jedem Fall auch Uber
di e staatlichen Forderungen bei energetischen Sani erungsmaRnahnen wi e
Zuschisse und zinsverbilligte Kredite.
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