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stern GESUND LEBEN: Die meisten alternativen Heilverfahren gegen Sucht haben
sich nicht bewéhrt
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Hamburg (ots) - Ernlichternde Bilanz: Viele Methoden bl ei ben
W r ksankei t snachwei s schul di g/ Bi of eedback und Sport schnei den gut ab

Der Kanpf gegen die Sucht ist fur die nmeisten Abhdngi gen eine
gewal ti ge Herausforderung: Der Verzicht erfordert oft eine enorne
Wl enskraft, der Entzug verursacht korperliche und psychi sche
Qual en. Daher interessieren sich viele Betroffene fur alternative
Hei |l verfahren, die den Weg zur Abstinenz erleichtern sollen. In der
akt uel | en Ausgabe von stern GESUND LEBEN zi eht Edzard Ernst,

Prof essor fir Konpl ement @&rmedi zin an der Universitat Exeter,

al | erdi ngs eine ernichternde Bilanz: Nur fir zwei Behandl ungsarten
sei bislang ein Effekt wi ssenschaftlich nachgew esen worden. So
hatten vier Studien gezeigt, dass Biofeedback Drogenabh&ngi gen den
Ent zug erleichtert und sie dabei unterstitzt, die Kontrolle uber ihre
Probl eme wi ederzuer| angen. Auch aufgabewi ||ige Raucher konnten die
Met hode als natirliches Heilmttel nutzen. Durch Biof eedback | ernen
Patienten, unw |l kirliche Koérperfunktionen wi e den Herzschlag zu

beei nfl ussen und sich so besser zu entspannen. Ebenfalls wirksami st
| aut Ernst ausgi ebi ge Bewegung. Aus elf Studien gehe hervor, dass

Ex- Raucher, die regel néf3i g Sport treiben, ihre Entzugssynptone besser
kontrol li eren kdnnen und denent sprechend gr6Rere Chancen haben,
abstinent zu bl ei ben. Dagegen hatten Untersuchungen der beliebten

Al ternativverfahren Akupunktur und Hypnot herapi e bi sl ang kei nen

hi nrei chenden Wrksankei tsnachwei s in der Suchttherapie geliefert.

Fir di e neisten anderen Met hoden existierten Uberhaupt keine

wi ssenschaftlichen Studi en. Deshalb seien auch sie grundséatzlich
kritisch einzuschétzen.

Mehr zum Thema Abhéngi gkeit finden Sie in der aktuellen Ausgabe
der Zeitschrift stern GESUND LEBEN:. "Vol kskrankheit Sucht: We Sie
sich und I hre Angehdrigen schitzen. W Sie die besten Hil fsangebote
finden". Das Magazin ist ab sofort im Zeitschriftenhandel zum Preis
von 5,20 Euro erhaltlich.
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