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spectrum>k

spectrum|K: Weltherztag 2008 - Erkennen Sie Ihr Risiko!

23.09.2008 - 11:30 Uhr, spectrumK GmbH
Berlin (ots) -

Ingo Werner: "Gesetzlich Versicherte sollten I hr Recht auf

Vor sor geunt er suchungen verstarkt nutzen - 145.000 tddliche

Her zi nfarkte und 65. 000 td&dliche Schlaganféalle pro Jahr sind

etliche Tausend zu viel." "Versicherte sollten I hr gutes Recht auf die von der
geset zl i chen Krankenversi cherung angebot enen kostenl osen Vor sor geunt er suchungen nehr nutzen
al s bisher", so Ingo Werner, Geschéaftsfuhrer bei spectruniK, dem neuen BKK-
Genei nschaf t sunt ernehmen von 130 Betri ebskrankenkassen und al |l en BKK Landesver bdnden. "Unsere
akt uel | e BKK-Versorgungsanal yse zeigt, dass nur 21,8 Prozent der Berechtigten Routine-
CGesundhei t sunt er suchungen, di e ab dem 35. Lebensjahr fur gesetzlich Krankenversicherte
kost enl os nbglich sind, wahrnehnen", so Werner.

Das W ssen umdas individuelle Risiko kann allerdings oftmals helfen und Auftakt sein
gesunder zu | eben und Ri si kof aktoren wi e Ubergewi cht und mangel nde Bewegung in den Giff zu
bekonmmen. Er krankungen des Her z-Krei sl auf - Systens wi e Herzinfarkt, Schlaganfall und

Her zschwache z&ahl en in Deutschland unverandert zu den haufigsten Ursachen fir vorzeitige
Invaliditat und Tod. Di e Ausgaben der gesetzlichen Krankenkassen fir Herz-Krei sl auf-

Er krankungen |iegen bei jahrlich rund 25 MIliarden Euro. Gesetzliche Vorsorgeuntersuchungen
sind fudr Versicherte kostenl os.

Vor di esem Hintergrund beteiligt sich spectrum K an der norgigen "Aktion Weltherztag 2008",

ei nem Her zi nf ar kt - Ri si ko- Check fir Bundest agsabgeordnete i m Rahnen der Woche rund um den

Wl t herztag 2008. Bundest agsabgeordnete konnen hier Vorbild fir die Bevdl kerung sein und sich
ei nem Gesundhei t s- Check-up unt erzi ehen.

Tabel | e:
I nanspruchnahme von Vor sor geunt er suchungen
Dat en 2007, alle Betriebskrankenkassen

EBM EBM Text Anzabhl Anspr uchs- Anteile Erlauterung
Ziffer I nanspr uch- berechtigte
nahme

01730 Krebsfriher-
kennungs- Unt er
suchung ?
Frauen * 2.967. 445 4.707.507 63,0 % ab 30

01731 Krebsfriher-
kennungs- Unt er -
suchung ?
Mann * 600. 687 2.686.728 22,4 % ab 45

01732 Gesundheits-
unt er suchung** 1. 805. 866 8.228. 629 21,8 % ab 35

01733 Zytol ogi sche
Unt er suchung

(Krebsvor -
sorge)* 2.771. 328 5. 654. 809 49,0 % Frauen
ab 20
01734 Unt er suchung
auf Blut im
St uhl * 452. 958 942. 873 48,0 % 50- 55

01741 Kol oskopi scher
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Konpl ex* 43. 863 3.384.917 1,3 % ab 55

*  Krebsfriherkennungs-Ri chtlinie;
** Gesundhei t sunt er suchungs-Ri chtlinie

Lander spezi fi sche Daten:

Check-up 35
Gesundhei t sunt er suchung
Jahr EBM Ziffer Kassenarztliche Anzahl Anspruchs- % Anteile
Ver ei ni gung | nanspruch- berechtigte
nahme

2007 01732 Schl eswi g- Hol stein 49. 403 264. 348 18, 7%
2007 01732 Hanbur g 50. 489 205. 055 24, 6%
2007 01732 Bremen 15. 969 59.214 27, 0%
2007 01732 Ni eder sachsen 193. 583 903. 524 21, 4%
2007 01732 NRW 431. 767 1.833. 322 23, 6%
2007 01732 Hessen 151. 245 684. 729 22, 1%
2007 01732 Rhei nl and- Pf al z 77.326 403. 753 19, 2%
2007 01732 Baden-Wirttenberg 217.138 987.973 22, 0%
2007 01732 Bayern 293. 454 1. 409. 705 20, 8%
2007 01732 Berlin 97. 639 378. 687 25, 8%
2007 01732 Saar | and 11. 344 47.935 23, 7%
2007 01732 Meckl enbur g-

Vor ponmrer n 31.520 167. 644 18, 8%
2007 01732 Br andenbur g 43. 749 248. 799 17, 6%
2007 01732 Sachsen- Anhal t 40. 143 209. 947 19, 1%
2007 01732 Thiri ngen 33. 848 180. 921 18, 7%
2007 01732 Sachsen 42. 253 201. 138 21, 0%
Auswer t ung 1.780.870 8.186. 694 21, 8%
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