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Herbstanfang: Singles leiden unter Wintimacy

23.09.2008 - 10:48 Uhr, ElitePartner

Harmburg (ots) - Bei 62 Prozent der Singles steigt der Winsch nach ei nem Partner i m Herbst
und Wnter. So das Ergebnis einer Unfrage unter 1.200 Singles der Online-Partnervermttlung
ElitePartner.de. Die durch die dunkle Jahreszeit hervorgerufene Sehnsucht nach Nahe wird von
den ElitePartner.de-Experten als Wntimacy bezeichnet. Der Begriff setzt sich aus Wnter und
Intimacy (engl.: Vertrautheit, Gemitlichkeit) zusamen.

So entsteht Wntinacy

Di e fruhe Dunkel heit fordert das Midi gkeitshornon Mel atonin. Auch di e kihl en Tenperaturen tragen
dazu bei, dass wir uns ins Zuhause zuruckzi ehen anstatt auszugehen. "Fur Singles oft eine

bedr ickende Situation", sagt D pl om Psychol ogi n Lisa Fi schbach von ElitePartner.de. "Im

Cegensat z zum spannenden, sommerlichen Singlel eben schiren der Fernsehabend allein oder ein

Di nner for one die Einsankeit." Ausreichend Zeit fiur negative G ubel ei en und Zukunftséngste:

Was, wenn ich imer solo bleibe? | hren Hohepunkt findet Wntinmacy (www. wi ntinmacy.de) in der

Wei hnachtszeit. Das Fest allein verbringen, davor graut vielen Singles. Doch kei ne Sorge:

Mt den Tipps der Psychol ogin beugen Sie Wntimacy vor.

Schokol ade essen! Mt dem Lichteinfall sinkt der Serotoninspiegel. Schokol ade regt die
Produktion des so genannten d Uckshornones wi eder an und verschafft einen Stinmungsansti eg.
Aber bitte nur ein Stuck und nicht die ganze Tafel genieRen.

Freundschaften pflegen! Nicht nur ein Partner kann das Ndhe-Bedurfnis stillen. Gute
Freundschaften haben ei nen a&hnlichen Effekt. Regel naRi ger Austausch ist die Gundl age fir
Intimtat, Vertrauen und das Gefihl, nicht allein zu sein. Wenn di e Parchen al so auf dem Sof a
kuscheln, treffen Sie lhre Singlefreunde!

Sonne imWnter! Gdnnen Sie sich ab und zu eine Extraportion Licht. Schalten Sie nehr Lanpen
al s nétig an, entzinden Sie Kerzen oder gehen Sie ausnahnmswei se mal unter di e Sonnenbank. Ein
garantiert kalorienfreier Stimungsheber.

Bewegen! Korperliche Aktivitéat vertrei bt G ibeleien. Also, runter vom Sofa, rein ins bunte
Laub. Pilze samel n inklusive. Auch Joggen oder Tanzen in der D skothek nachen gute Laune.

d uck in die Hand nehmen! Nehnmen Sie die Partnersuche selbst in die Hand. In der Republik
| eben viele MIlionen Singles und die neisten von i hnen winschen sich jetzt einen Partner.
Al so nutzen Sie die Chance, imWnter sind abends nehr Singles als Paare unterwegs. Auch
Online-Partnerverm ttlungen verzei chnen jetzt besonders viel e Annel dungen.

Mehr | nformationen unter www. w ntinmacy.de. FiUr ein Interview nmt unseren Experten sprechen
Si e uns an!
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