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Eltermn

Babys schreien nie "einfach so"

17.09.2008 - 09:35 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - Mein Saugling weint - und jetzt? In i hrem neuen
"Baby Gui de" beantwortet die Zeitschrift ELTERN di e dréangendsten
Fragen zum Thena

17. September 2008 - Ein Baby schreit niemals grundl os, sondern
imer weil es keine andere Mglichkeit hat, auszudricken: Mr geht es
gerade nicht gut! - In der ersten Folge ihrer neuen Serie "Baby
Gui de" klart die Zeitschrift ELTERN (ab sofort im Handel) uUber viele
M/t hen zum Thena "Mein Sdugling weint - und jetzt?" auf.

Sollen wir unser Baby auch nal ein, zwei Mnuten brullen | assen?
ELTERN sagt: Imersten hal ben Jahr auf keinen Fall! Der Gund: So
kl ei ne Babys haben noch kein Zeitgefihl. Eine Mnute, in der niemand
hilft, erscheint ihnen wie eine BEwi gkeit. Erst ab dem si ebten Mnat
i st es okay, noch kurz die Tasse |eer zu trinken, bevor nan
auf spri ngt.

W e kann ich nmein Baby beruhi gen?
Bewdhrt ist alles, was an die entspannte Zeit i m Bauch erinnert:
Enge, bei spi el sweise i mPucksack oder im Tragetuch. Sanft schaukel nde
Bewegungen. Auf der Brust |iegend Manmas oder Papas Herzschl ag héren.
Auch gut: Sch-Laute, die ein bisschen wie das an der Gebarnutter
vor bei rauschende Bl ut Kkl ingen.

War um wer den Babys bei m Schrei en nicht heiser?
Erstens: Wil ihre Stimbander noch nagel neu sind - und deshal b sehr
bel astbar. Zweitens: Wil sie beim Schreien tief einatmen und ihren
Bauch richtig mt Luft aufblasen anstatt wi e Erwachsene nur flach in
den Brustkorb zu atnen. Diese Brust-Bauch-Atnung ist fur die Stinme
so schonend, dass sie auch nach stundenl anger Beanspruchung ni cht
hei ser wird.

I st unser Baby ein Schrei baby?
Vi el e Kinderarzte sagen heute: Ein Kind ist ein Schreibaby, wenn sein
Schreien fir die Eltern ein massives Problemdarstellt und sie
deshal b Hi |l fe bei Experten suchen. Nur ist die Schmerzgrenze
natirlich extremunterschiedlich. Aber: Schreit ein Baby stundenl ang
schei nbar ohne Grund, ist ein Ternmin bei der Schreibaby-Anbul anz die
richtige I|dee.
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