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Mann isst ungesund - Umfrage: Jeder Dritte greift haufig zu Fastfood

08.09.2008 - 09:55 Uhr, Wort und Bild - apotheken-umschau.de

Bai erbrunn (ots) - Minner achten nach wie vor zu wenig auf ihre
Erndhrung: Sie essen kalorienreich und greifen viel zu haufig zu
Ferti gprodukten, das zeigen die Ergebnisse einer reprasentativen
G K-Unfrage i mAuftrag des Online-Portals "GesundheitPro.de". Demmach
i st kal ori enbewusste Erndhrung acht von zehn befragten Mannern
(80,2% weitgehend egal: Sie achten darauf weder bei m Ei nkauf noch
bei der Zubereitung. Fast jeder dritte Mann (31,8% isst mehrmals pro
Wche Fastfood wi e Doner, Ponmes oder Hanburger und jeder Vierte
(23,1% verzehrt haufig Fertiggerichte, mangels Lust oder Zeit zum
Kochen. Miglicherwei se |iegen di ese ungesunden Ernahrungswei sen auch
an der fehl enden Fahi gkeit zur Eigenfiursorge: Vier von zehn (38,2%
Mannern sagen nanlich, sie kénnten Uberhaupt nicht kochen.

Quel l e: Eine reprasentative Unfrage des Online-Portals
"Gesundhei t Pro. de, durchgefihrt von der & K Marktforschung Nurnberg
bei 2.150 Personen ab 14 Jahren.
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