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TELE/5

"Ich schaffe tiberall Chaos"

Sylvester Stallone Uber Schmerzen, seine Midlife-Crisis, Liebe und die wirklich
wichtigen Dinge des Lebens.

05.09.2008 - 15:46 Uhr, Tele 5

Minchen (ots) - Montag, 08. Septenber:
Tele 5 zeigt Sylvester Stallone um22.05 Uhr in "Wr |ieben Kino -
Bi ografie' und um 00.05 Uhr in 'Lock Up - Uberleben ist alles'

Tel e 5: Warum kénnen Sie als Schauspi el er einfach nicht aufhoren,
kehren i mmer wieder zu |hren alten Rollen zurick?

Syl vester Stallone: I m Boxen hei3t es ja: "They never cone back!"
lch will das Gegenteil beweisen. "Es ist nicht vorbei, bis es vorbei
ist". Ich habe sel bst viele Hochs und Tiefs hinter mr - entschei dend
i st, dass man w eder aufsteht.

We gehen Sie nit dem Al terwerden unf

Wenn man alter wird, fragt man sich: "Was ist wirklich wichtig im
Leben?" Und was ich begriffen habe: ImAter wird uberhaupt nichts
leichter. Das wollen sie einemzwar einreden, aber das ist Bullshit.
Es wird i mer schwerer. Darauf hat mch keiner vorbereitet. Das Bein
tut einemweh, die Seite, die Schulter. Und das sind nur die
korperlichen Dinge. We schafft man nur das letzte Drittel ? Rocky
sagt: "l just want to replace old pain with new pain." Der Schnerz
bleibt. Es ist imrer Schrmerz, man wird nie frei davon.

We bereiten Sie sich auf die Anstrengungen bei m Drehen vor?

Es ist hart, es ist so hart! Aber anstatt sich verrickt zu machen,
sol lten die Menschen auf ihren Koérper achten. Sport hilft. Das habe
ich gelernt.

Traunen Sie eigentlich noch von Charakterrollen?

' Copl and' war der |letzte Versuch. Es gab viel Lob von tollen
Leuten, wie Jennifer Jason Leigh und Robert De Niro. Das hat nir
gut getan. Aber wenn man mich als Versicherungsvertreter besetzt,
gl auben das 99 Prozent des Publikuns nicht. 'Rocky' ist Ubrigens auch
ei ne Charakterrolle.

Was nfigen Sie am neisten an ' Rocky'?

Di e Musi k. Wenn ich sie hore, stellen sich mr die Nackenhaare
auf. Als Bill Conti sie das erste Mal einspielte, war es eine
Bi I li gproduktion. Es gab kaum Geld, alles nmusste an ei nem Tag
passi eren. Wow, das war schwer. Aber ich verdanke ihmalles.
Vielleicht hatte ' Rocky' ohne die Misi k auch funktioniert, aber
sicher nicht halb so gut. Dieses 70'er, "boom boom boom boom boo
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boo" ist groRartig..
Sie sagten nmal, |hre Frau Jennifer Flavin, auch Schauspielerin,
habe Sie aufgefangen, als es |hnen schlecht ging. Was war passiert?

Ich hatte Mtte der 90er-Jahre zwei verkorkste Ehen hinter mr.
Ich war ausgebrannt, wollte nicht nmehr 'Rocky' und 'Ranbo' sein. Eine
Mdlife Crisis. Jennifer gab nmir Leben und Liebe zurick. |ch vertraue
ihr - das konnte ich bisher nur selten.

Woher kam die Krise?

Ich bin kein einfacher Typ. Es gi bt Menschen, die uberall Chaos
schaffen. Das haben sie i mBlut. Manche Menschen haben di ese
schwi erige Personlichkeit. Ich gehére dazu. |ch nuss etwas
Unstrittenes tun, etwa einen Fil mmachen, von dem schon von
vornherein klar ist, dass die Kritiker ihn schlachten.

Kritiker haben Sie ja haufig nicht gerade geliebt.

Sie hatten Ofters Recht. Ich war manchmal wi rklich schlecht. Das
gehdrt dazu. Aber nan muss ausdauernd sein und | angfristig denken, um
oben zu bl eiben. Es ist wichtig, denitig und respektvoll zu bl ei ben.
Man nmuss es als Prifung sehen, buddhistisch bl ei ben: G oRzugi g,
dankbar und ent spannt.

Was machen Sie sonst?

Ich male. Und ich schrei be Ronane. Sie stehen unter
www. syl vesterstall one.comimlnternet.
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