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BGV - Info Gesundheit e.V.

Becel Deutschland Walk vom 7. bis 20. September: Nordic Walking-Tour mit Rosi
Mittermaier und Christian Neureuther startet am Sonntag auf Sylt

05.09.2008 - 09:59 Uhr, BGV - Info Gesundheit e.V.

Bonn (ots) - Liebe dein Herz - unter diesem Mdtto ruft Becel zur Teil nahne am Deut schl and
Wal k auf. Ziel ist es, Menschen fir nehr Bewegung und ei n herzgesiinderes Leben zu begei stern.
Der Startschuss fiur den Walk fallt am 7. Septenber auf Sylt. AnschlieBend geht es Uber zehn
Et appen quer durch Deutschland - bis zur Zugspitze, wo am 20. Septenber das Finale
stattfindet.

Bei m Becel Deutschland Wal k geht es nicht um Lei stung und Schnel | igkeit. Das Ziel |autet,
nmogl i chst viel e Menschen zu Bewegung und gesunder Ernahrung zu notivieren. Deswegen ist jeder
herzlich eingel aden nitzuwal ken. Das Rahmenprogranm mit vielen |Informationsstéanden rund um
gesunde Ernahrung, Bewegung und vorbeugenden Gesundheitsschutz nit Bl utdruck- und

Kor perfettnessungen startet jeweils 1,5 Stunden vor dem Lauf. Der Walk wird aullerdem von
erfahrenen Nordic Wal king Trainern begleitet, die auf der gesanten Strecke jederzeit mt Rat
und Tat zur Seite stehen. Optinmal e Bedi ngungen al so, umetwas CGutes fir die Gesundheit zu
tun! Schliefllich macht Sport in Geneinschaft mt d eichgesinnten noch mehr SpalRR und ist in
Begl ei tung erfahrener Experten noch effektiver. Auch dieses Jahr sind Rosi Mttermaier und
Christian Neureuther als Botschafter fur gesunde Ern&hrung und Bewegung mit dabei. Allen
Nor di ¢ Wal ki ng- Fans bi etet sich daher die einmalige Cel egenheit, den beiden Profi-Sportlern
Uber die Schulter zu schauen und so Tipps zumrichtigen Bewegungsabl auf zu erhalten.

CGesundheit zum m t nachen

b Anf anger oder Profi, fir jeden gibt es die passende Distanz, da zwei Strecken pro Etappe
angeboten werden - jeder Teil nehmer kann zw schen sechs bis acht oder zehn bis zwdlf

Kil ometern wahl en. Wer mitmachen will, kann sich imlInternet unter ww. becel.de oder

wwv. | i ebe-dein-herz.de fiur die kostenl ose Teil nahnme registrieren | assen. Anmel dungen sind
auch vor Ot noch niglich.

Fir alle, die nicht an der Veranstaltung teil nehnmen kénnen, bietet der BGV I nformationen zum
Nachl esen an. Mt der Broschure "Ein bewegtes Leben" zeigt er, dass es imAlltag viele

CGel egenheiten gibt, sich mehr zu bewegen. Der Ratgeber erkl&art auch, warum koérperliche
Aktivitat fir eine gute Gesundheit so wichtig ist und wie man nit Bewegung viel en
Zivilisationskrankheiten vorbeugt. Die Broschire kann imlnternet unter ww.bgv-bewegung. de
oder schriftlich bei mDeutschen Bundesverband fir Gesundheitsinformation und

Ver braucherschutz e.V. (BGV), HeilsbachstraRe 32 in 53123 Bonn bestellt werden.
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