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VITAL

Leben ohne Pillen - Wege aus der Medikamentensucht

19.08.2008 - 17:40 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Rund eine MIIlion Frauen in Deutschland sind
medi kanent enabhéngi g. We die Zeitschrift VITAL in ihrer aktuellen
Ausgabe (9/08; EVT: 20. August) berichtet, geraten die neisten von
i hnen Uber danpfende Medi kanente wi e Schrmerz-, Schl af- oder
Ber uhi gungsnmittel in die Suchtspirale. In jingster Zeit sei
al I erdi ngs auch di e Menge der verschriebenen Psychostimul anzi en stark
angest i egen.

Dass zwei Drittel aller Medi kament enabhéangi gen wei blich sind, hat
ver schi edene Griinde. "Frauen werden durch di e zunehnende
Doppel bel astung in Fanmilie und Beruf, als alleinerzi ehende Miutter
oder durch finanzielle Problene tUberfordert”, sagt Christoph von der
ol tz, Suchtforscher am Zentralinstitut fir seelische Gesundheit in
Mannhei m Das Ri si ko ei ner Abhadngi gkeit ist laut Studien ebenfalls
vergroRert, wenn Frauen vor dem 16. Lebensjahr Gewalt oder andere
Traumat a erfahren haben. Vernmutet wird zudem dass Frauen vernehrt
unter ei nem spezifischen Gen-Defekt |eiden, der es ihnen schwerer
macht, seelische Krisen zu bewdl tigen.

Um ei nem sukzessi ven und von den Betrof fenen meist nicht
registrierten Abrutschen in di e Abhangi gkeit vorzubeugen, enpfehlen
Experten bei Schlaf-, Schnerz- und Beruhigungsnmitteln die sogenannte
4K-Regel : "Klare Indi kation", "Kleine Dosen", "Kurze Anwendungsdauer"
und "Kein abruptes Absetzen". Letzteres ist besonders w chtig, da
sonst schwere Nebenwi rkungen ent stehen kénnen. Von ei nem Ent zug auf
ei gene Faust nuss aus dem gl ei chen Grund dringend abgeraten werden.
Stattdessen sollte das Reduzi eren oder Absetzen der Medi kamente i mrer
mt arztlicher Begleitung erfol gen.

Spezi el |l e Therapi eei nri chtungen fir Medi kanent ensucht gi bt es
derzeit noch wenig. Fir betroffene Frauen hat sich jedoch die
Bet reuung i n Tagesklini ken bewdhrt, die die Patientinnen abends
wi eder verlassen kénnen. "Wenn di e Behandl ung in den Alltag
integriert werden kann, verringert sich auch das Rickfallrisiko",
wei B Suchtforscher von der Goltz. Optinal e Behandl ungsnet hode i st
derzeit die kognitive Verhaltenstherapie: Etwa 50 Prozent der
Pati enti nnen werden dadurch geheilt, in 35 Prozent der Falle wird
ei ne Verringerung der Medi kament endosi s erreicht.

Di ese Mel dung ist unter Quell enangabe VI TAL zur Veroffentlichung
frei.
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