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Deutscher Ring E

Das Kinderauge merkt sich jeden Sonnenstrahl - Zu viel UV-Licht in jungen Jahren
mindert spateres Sehvermdgen

13.08.2008 - 11:00 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - In der Sonne zu spielen, gehért fir Kinder zu den
schonsten Sonmer aktivitéaten. Doch das grelle Licht birgt auch
Gefahren, die viele Eltern nicht erkennen. So wird Sonnenschutz
h&dufig nur mt der Haut in Verbindung gebracht - ein Fehler. Denn
auch fir Kinderaugen sind ultraviolette Strahlen (W) gefahrlich,
wei | der natdirliche Lichtschutz bei Heranwachsenden noch nicht voll
ausgereift ist. Bleibende Schaden an Linse und Netzhaut,
hervorgerufen durch den Utraviolett-B-Anteil im Sonnenlicht, kdnnen
in der Fol ge zu Sehbeei ntrachti gungen fihren. Besonders tiickisch: Die
Schéaden sind schrerzl os und machen sich erst Jahre spéater benerkbar,
war nen Experten vom Deut schen Ring.

Um Spéat f ol gen wi e Li nsentribung (G auer Star) oder Schaden an der
Net zhaut (Makul adedegeneration) zu verneiden, ist ein guter
Sonnenschut z fir Kinderaugen Pflicht. Bei |&angeren Aufenthalten im
Freien sollten Eltern stets Sonnenhiitchen und Kappis mt grofRem
Schirm sowi e geei gnete Sonnenbrillen i m Gepack haben. Allerdings
haben unfangrei che Sonnenbrillentests ergeben, dass rund 60 Prozent
der Kinderbrillen keinen ausrei chenden UV-Schutz haben. Dies ist
besonders geféahrlich, weil die Pupillen, aufgrund der dunklen d aser,
stark geweitet sind und dadurch viel UV-Licht ins Auge gelangt. Beim
Kauf sollten Eltern deshal b unbedi ngt auf hochwertige d &ser achten.
Gute Brillen erkennt man an dem "CE-Zei chen". Mt di esem
Qual it &t ssi egel gehen Eltern sicher, dass der UV-Schutz der EU Norm
entspricht. Wegen der Streustrahlung sollte zudem auf verneintlich
schi cke kl eine, schmal e oder runde d &ser verzichtet werden.
Sonnenbrillen mt Rundumschutz sind die bessere Wahl.

Guter Sonnenschutz fur Kinderaugen:

- BeimBrill enkauf auf das "CE-Zeichen" achten. Aufkleber, die
100% gen UV- Schutz versprechen, reichen nicht.

- Neben ei nem w rksamen UV-Filter sol lten Sonnenbrillen einen
Sei t enschut z gegen Streustrahl ung haben.

- Kunststoff- statt dasbrillen kaufen - hohe Verl et zungsgef ahr bei
d asbruch!

- Kappis mt grolRem Schirmliefern Sonnenschutz fir das ganze

Gesi cht.

- Aktivitaten imFreien sollten bis 11 Unhr vormittags oder nach 16
Unhr stattfinden. Di e Sonneneinstrahlung ist dann geringer.

- Lesen in praller Sonne verneiden: Die Lichtstrahl en werden dabei
stets auf die gleiche Netzhautstelle fokussiert.

Augenpr obl ene frihzeitig erkennen:

- Um nBgl i che Fehl sichtigkeiten zu entdecken, sollten Kinder zw schen
dem 30. und dem 42. Lebensnonat mni ndestens ei nmal von ei nem Augenar zt
unt er sucht werden.

- Cerodtete Augen deuten auf eine Bi ndehautentzindung hin. Augen
schnel |l schitzen, danmit das Risiko einer Hornhautentzindung reduziert
wi rd.

- Mt bloRBem Auge kann ein grauer Star nur dann erkannt werden, wenn
die getribte Linse die Pupille teilwise oder ganz wei R erschei nen

| &sst. In einemfriheren Stadiumist eine D agnose nur durch den
Fachar zt ndglich.

We wichtig fruhzeitige Vorsorge ist, zeigt sich daran, dass etwa
eins von 250 Kindern an ei ner Linsentribung, dem Grauen Star, |eidet.
Unbehandelt fuhrt Grauer Star zu einer blei benden Sehschwiche,
manchmal sogar zur Erblindung. Notige Sehhilfen kénnen in so ei nem
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Fal | besonders teuer werden. "Leider bekonmen Kinder bis 14 Jahre von
i hrer gesetzlichen Krankenversicherung nur einen Zuschuss, der eine
besti mte Obergrenze nicht Uberschreiten darf", erkléart Jens
Christian Berggreen, Gesundheitsexperte fur Kinder und Jugendliche
bei m Deutschen Ring. Mt gunstigen Kinderkrankenzusatzversi cherungen
kénnen Eltern di e Gesundheitsversorgung i hrer Kinder schnell und

ei nfach Uber den Kassenstandard hinaus erweitern. Dies ernbglicht
bei spi el swei se der "Ri ngKi nder Gesundhei t sschut z" vom Deut schen Ri ng
mt demEltern unter anderem Anspruch auf Sehhilfen fir ihre Kinder
imWert von bis zu 200 Euro haben - und das bereits fir einen

monat | i chen Beitrag von unter funf Euro.
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