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Babys Hitzeschutz - An heien Tagen brauchen Kleinkinder mehr Flissigkeit
12.08.2008 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Knallt drauf’en die Sonne, brauchen Babys je
nach Alter zw schen 0,2 und 0,5 Liter nehr Flussigkeit. Nur so kann
i hr Kérper Warnme regulieren, heif3t es i m Apot hekennagazi n "Baby und
Fam | ie". Die zuséatzliche Trinkmenge sollte aber nicht nur aus Wasser
bestehen, zitiert die Zeitschrift Dr. Urich Fegeler vom
Ber uf sver band der Kinder- und Jugendéarzte: "Zu viel \Wasser kann den
enpfindlichen Natriunmhaushalt des kleinen Kérpers stdéren und zu
Kranpfanféllen fihren." Eltern sollten den Durst ihres Sauglings uber
Mutterm | ch bzw. Fl aschennahrung sowi e Tee stillen.

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Baby und Familie" 8/2008 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sbheratung
an Kunden abgegeben.
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