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Babys Hitzeschutz - An heißen Tagen brauchen Kleinkinder mehr Flüssigkeit

12.08.2008 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie
 
   Baierbrunn (ots) - Knallt draußen die Sonne, brauchen Babys je 
nach Alter zwischen 0,2 und 0,5 Liter mehr Flüssigkeit. Nur so kann 
ihr Körper Wärme regulieren, heißt es im Apothekenmagazin "Baby und 
Familie". Die zusätzliche Trinkmenge sollte aber nicht nur aus Wasser
bestehen, zitiert die Zeitschrift Dr. Ulrich Fegeler vom 
Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte: "Zu viel Wasser kann den 
empfindlichen Natriumhaushalt des kleinen Körpers stören und zu 
Krampfanfällen führen." Eltern sollten den Durst ihres Säuglings über
Muttermilch bzw. Flaschennahrung sowie Tee stillen.

   Dieser Text ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei.

   Das Apothekenmagazin "Baby und Familie" 8/2008 liegt in den 
meisten Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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