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Nicht fir zwei essen - Was Mamas Essverhalten mit Babys Zukunft zu tun hat

08.08.2008 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Schwangere nmissen fir zwei essen? Diese
Vol kswei sheit ist uUberholt. Ein standiger Nahrungsuberfluss kann dem
Baby sogar schaden, denn dadurch werden sei ne Hornon- Messfihler im
Gehirn falsch geeicht. Sie schutten hohe Mengen an Insulin aus und
nehnen den Uberfluss als normal an. "Diese kleinen Nimmersatts
entwi ckeln mt hoher Wahrscheinlichkeit spater sel bst Ubergew cht",
erkl &rt Professor Dr. Berthold Kol et zko, Leiter der Abteil ung
St of f wechsel st 6rungen am Dr. von Haunerschen Ki nderspital Minchen, im
Apot hekenmagazi n "Baby und Fanilie". Danmit trigen die Kinder auch
schon das Risi ko fur Fol geerkrankungen wi e Bl ut hochdruck, Erhéhung
der Blutfette, Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen in sich.
Frauen, di e ohnehin schon mt Ubergew cht kampfen, sollten nbglichst
vor einer geplanten Schwangerschaft abnehmen. Wahrend das Baby
heranwidchst, sind D aten tabu.

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Vero6ffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Baby und Familie" 8/2008 liegt in den

nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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