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SWR»

SWR Fernsehen Anderungen und Erganzungen von Samstag, 9. August 2008 (Woche
33) bis Samstag, 30. August 2008 (Woche 36)

01.08.2008 - 10:31 Uhr, SWR - Sudwestrundfunk

Baden- Baden (ots) - Programrhi nwei se fur das SWR Fer nsehen
Sanstag, 9. August 2008 (Woche 33) / 01.08. 2008

VPS: 16. 29
16.30 F.I.T.! (5/7)
Freizeit ist Tucking
Gast: Urich Kienzle

F.1.T.! - die neue Fitness-Sendung i m SWR Fernsehen gi bt den
Zuschauerinnen und Zuschauern Anregungen fir die Gestaltung ihrer
Freizeit. Gesucht wird die beste Freizeit- bzw. Sportidee imlLand. In
j eder Sendung werden drei Vorschl d&ge von | deengebern aus dem
Stidwest en vorgestellt und ausprobiert. In der funften Fol ge der Rei he
wer den sich Moderatorin Stefanie Ticking und Fitnessexperte Matthias
Haun genei nsam nit dem Journal i sten und Fernsehnoderator U rich
Ki enzl e i m Mount ai nbi ke, Golf und Sal sa Aerobic beweisen. Die
Kandi dat en sind Fal co Rupert (Mountainbi ke) aus Tubi ngen, Juliane
Li ebherr (Golf) aus Freiburg und Ivamda Silva (Sal sa-Areobic) aus
Frei burg.

17.15 total phénonenal : Kraftmaschi ne Mensch

Der Mensch ist eine Kraft- und Bewegungsnmaschi ne, die zu
ungl aubl i chen Hochstl ei stungen fahig ist. |Im Zusanmenspi el von
Gehi rn, Muskul atur und Skelett entstehen grazile aber auch sehr
dynam sche Bewegungen. Triathleten sind Misterbeispiele an Kraft und
Ausdauer: Schwi mmen, Radfahren, Laufen - verteilt auf Uber acht
Stunden Wettkampf. Wbher kommt die Kraft und wie wird sie optinal
ei ngesetzt? Im Vergleich zur Tierwelt schneidet der Mensch zwar in
Ei nzel di szi pli nen schl echter ab, aber sein Gehirn verhilft ihm zum
konpl ett est en Bewegungsrepertoire aller Lebewesen.

Mont ag, 11. August 2008 (Wbche 33) / 01.08. 2008
08.45 h Geadnderten Beitrag beachten!

08. 45 (VPS 08. 44)
ARD- Buf f et
Rat geber fir Leib und Seel e
Er st sendung: 8.8.2008 Das Erste

Di enstag, 12. August 2008 (Wche 33) / 01.08. 2008
08.45 h: Untertitel und Erstsendedatum beachten!
08.45F.1.T.!

Freizeit ist Tucking

Gast: Bodo Bach
Er st sendung: 15.07.2008 SWR/ SR

Di enstag, 12. August 2008 (Wche 33) / 01.08. 2008
20.15 h: Geéanderten Beitrag beachten
(F.1.T. wird am SA, 16. 30 gesendet)
ab 21.45 h wie bisher geplant
20. 15 (VPS 20. 14)
Tatort: Flashback B
Fernsehfi | m Deut schl and 2002 (Ndheres siehe Anderung von 31.7.08)
Er st sendung: 11.08.2002 Das Erste
Donnerstag, 14. August 2008 (Woche 33)/ 01.08.2008

08.45 h: Untertitel und Erstsendedatum beachten!


http://www.presseportal.de/pm/7169/1238994/swr-fernsehen-aenderungen-und-ergaenzungen-von-samstag-9-august-2008-woche-33-bis-samstag-30-august
http://www.presseportal.de/pm/7169/1238994/swr-fernsehen-aenderungen-und-ergaenzungen-von-samstag-9-august-2008-woche-33-bis-samstag-30-august

08.45F.1.T.!
Freizeit ist Ticking
Gast: Rezzo Schl auch
Er st sendung: 22.7.2008 SWR/ SR

Sanstag, 16. August 2008 (Wdsche 34)/ 01.08.2008

16.30 h Geéanderten Beitrag beachten (geneins. Prg.)
17.15 h fur BWRP Sport fruher / fiur SR neuer Beitrag
ab 17.30 h fuar SR und ab 18.00 fur BWRP wi e bi sher gepl ant

16. 30 (VPS 16. 29)
F.1.T.!
Frei zeit ist Ticking
Gast: Bettina Cramer
Fol ge 6/7

Di e neue Fitness-Sendung i m SWWR Fernsehen gi bt den Zuschauerinnen
und Zuschauern Anregungen fiur die Gestaltung ihrer Freizeit. Gesucht
wird die beste Freizeit- bzw. Sportidee imLand. In jeder Sendung
wer den drei Vorschl &ge von | deengebern aus dem Sidwesten vorgestellt
und ausprobiert. In der sechsten Fol ge der Rei he werden sich
Moderatorin Stefanie Tucki ng und Fitnessexperte Matthias Haun
geneinsam it der Mbderatorin Bettina Craner i mWnderreiten,
Tranpol i nturnen und Kendo (j apani sche Kanpfsportart) beweisen. Die
Kandi dat en sind Anne Hi nmrel ei n (Wanderreiten) aus Landau, Kurt
Treiter (Tranpolinturnen) aus Speyer und Laura Schéafer (Kendo) aus
St adecken- El shei m bei Mi nz

Fir Baden-Wirttenberg und Rhei nl and-Pfal z

17. 15 (VPS 17. 30)
Sport am Sanst ag

Fir Saarl and
17.15total phénonenal : Netzwerk Nerven

Chne die feine Verkabelung, die den gesamten Koérper durchzieht,
kénnten wir nicht einmal den kleinen Finger krumm machen. Vieles ist
al so reine "Nervensache". Das w ssen auch die Artisten des Zirkus
FlicFlac, die taglich ihr "Nervenkostim' trainieren, um
Hochst | ei stungen zu vollbringen. Ein Blick in das Innere des Korpers
zeigt, wie das Winderwerk Nervensystem funktioniert.

Mont ag, 18. August 2008 (Wbche 34) 01.08.2008
Untertitel und Erstsendedatum beacht en!

08.45F.1.T.!
Freizeit ist Ticking
Gast: Nathalie Licard
Er st sendung: 29.07.2008 SWR/ SR

Di enstag, 19. August 2008 (Wsche 34) 01.08. 2008

20.15 h : Geéanderten Beitrag beachten
(F.1.T. wird am SA, 16.30 h gesendet)
ab 21.45 h wi e bisher gepl ant

(VPS: 20.14)
20.15 Tatort: Hart an der G enze
Fer nsehfi | m Deut schl and 2008
Erstsendung in Das Erste: 09.03.2008
Regi e: El mar Fi scher
Rol I en und Darsteller:
Thorsten Lannert Richy Miller
Sebasti an Bootz Felix Klare
Em |ia Alvarez Carolina Vera
Ni ka Banovi ¢c M randa Leonhar dt
Dani el Vogt Jirgen Hartmann
Jul i a Bootz Maj a Schéne
Mal ani e Bongart z Susanne Schaf er
und andere
Kamera: Ral f Nowak
Szenenbi | d: Wl fgang Arens
Buch: Hol ger Karsten Schm dt

Stuttgart, Spatsonmer, ein Mntagnorgen. Krim nal haupt konm ssar



Sebastian Bootz wird zur Feier seines 31. Geburtstages von seiner
Fam | i e geweckt. Frdhlicher Beginn eines Arbeitstages, der fur Bootz
ei nen neuen Fall und ei nen neuen Kol |l egen bereithalt. Stuttgart,

der sel be Mont agnor gen. Krim nal haupt konmi ssar Thor sten Lannert aus
Hanburg erl ebt seinen ersten Zusammenprall mt der einheim schen
Bevol kerung bereits auf dem Weg zum Arbeitsantritt im

Pol i zei prasi dium RuUder Begi nn ei nes Tages, der Lannert einen neuen
Schrei bti sch, neue Kollegen und seinen Premieren-Einsatz in Stuttgart
bringen wrd.

Di e erste Begegnung von Lannert und Bootz ist vorsichtig,
abwartend, taxierend, auf beiden Seiten. Viel Zeit dazu bleibt ihnen
ni cht, denn am Morgen dessel ben Tages findet ein Cbdachl oser die
Lei che einer Finfjahrigen i mNeckar treibend. Es gibt keinerlei
Anhal t spunkte fur die Identitat des Madchens. Lannert und Bootz
probi eren es nit einer Suchanzeige in der Zeitung, worauf sich das
Ehepaar Bongartz bei den Konmi ssaren nel det. Mel anie und Rai ner
Bongartz identifizieren die Tote als die kleine Sara aus
Wei Brussl and, die erst kirzlich tUber dubi ose Wege zur Adoption an sie
vermttelt, aber vor drei Tagen wi eder abgeholt wurde. Um den
gehei misvollen Vermittler aus der Reserve zu | ocken, tarnen Lannert
und Bootz sich als adoptionswilliges Paar - eine von Staatsanwiltin
Emlia Alvarez nit gemi schten Gefiihl en betrachtete Aktion. Doch es
funktioniert: Der Mann, der unter dem fal schen Nanen Fauser operiert,
ni mt Kontakt zu ihnen auf. Bevor sie ihn jedoch verhaften kdnnen,
gelingt es ihm zu fliehen und unterzutauchen.

Mt Unterstitzung von Krimnaltechni kerin N ka Banovic und
Recht srredi zi ner Dani el Vogt finden Lannert und Bootz heraus, dass
Fauser nicht nur den Bongartz' ihre kleine Sara vermttelte, sondern
of fenbar noch ein zweites Madchen in seiner Gewalt hat. Di e Fahndung
nach Fauser wird dringend, als den Konmi ssaren klar wird, dass dieses
Madchen in groRer Gefahr schwebt.

M ttwoch, 20. August 2008 (Wche 34) /01.08. 2008
08.45 h: Untertitel und Erstsendedatum beachten!

08.45F.1.T.!
Frei zeit ist Ticking
Gast: Urich Kienzle
Er st sendung: 09. 08. 2008 SWR/ SR

Freitag, 22. August 2008 (Woche 34) /01.08.2008
08.45 h: Untertitel und Erstsendedatum beacht en!

08.45F.1.T.!
Frei zeit ist Ticking
Gast: Bettina Craner
Er st sendung: 16.08. 2008 SWR/ SR

Sanstag, 23. August 2008 (Wche 35) /01.08.2008

16.30 h: Geédnderten Beitrag beachten (geneins. Prg.)
17.15 h fur BWRP Sport fruher / fiur SR neuer Beitrag
ab 17.30 h far SR und ab 18.00 fur BWRP wi e bisher

(VPS: 16.29)
16.30 F.I.T.! (7/7)
Freizeit ist Ticking
Gast: Gundis Zanbo

Di e neue Fitness-Sendung i m SR Fernsehen "F.I.T.!" gibt den
Zuschauern Anregungen fur die Gestaltung ihrer Freizeit. Gesucht wrd
die beste Freizeit- bzw Sportidee imLand. In jeder Sendung werden
drei Vorschl age von | deengebern aus dem Sidwesten vorgestellt und
ausprobiert. In der siebten Fol ge der Rei he werden sich Mderatorin
St ef ani e Ticking und Fitnessexperte Matthias Haun genei nsam mt der
Mbder atori n und Schauspi el erin Gundis Zanbé i m Drachenboot f ahr en,
Boogi e- Wogi et anzen und Kl ettern bewei sen. Di e Kandidaten sind Al fons
Hart mann (Drachenboot) aus U m Ronald Canisius (Boogi e-Wogie) aus
Al tbach bei Stuttgart und Mrjam Mundl e (Kl ettern) aus Tubi ngen.

Fir Baden-Wirttenberg und Rhei nl and-Pfal z

17. 15 (VPS 17. 30)
Sport am Sanst ag

Fiur Saarl and



17.15 total ph&nonenal: Tastsinn

Das Tasten ist einer der urspringlichsten Sinne: wichtig fur
Orientierung, Nahrungssuche, soziale Kontakte. Spinnen erfihlen ihre
Beute i m Netz. Seehunde spiren mit ihren Tasthaaren auch i m Dunkel n
Fi sche auf. Elefanten prifen mt ihrem Rissel, wo sie sicher den Ful}
auf set zen kdénnen. Wr Menschen verlassen uns gerne auf unsere Augen
und vergessen dabei, dass wir mt ihnen gar nicht einschatzen koénnen,
wie glitschig Seife, wie warm Wasser oder wi e weich ein Handtuch ist.
Der Tastsinn spielt eine entscheidende Rolle in unseremAlltag - umso
mehr, wenn man blind ist. Verena Bentele teilt dieses Schicksal nit
etwa 145.000 Menschen in Deutschland. Die nmehrfache
Gol dnedai | | engewi nnerin i mBi athl on bei den Paral ynpi schen Spi el en
fiahrt uns durch ihren Alltag, in demder Tastsinn eine bedeutende
Rol | e spielt. Aufwindi ge Conputerani mati onen zei gen di e verschi edenen
Tast si nneszell en in Aktion.

Di enstag, 26. August 2008 (Wche 35) /01.08. 2008

20. 15 h: Geanderten Beitrag beachten
(F.1.T. wird am SA, 16.30 h gesendet)
ab 21.45 h wi e bisher geplant

VPS: 20. 14

20.15 Tatort: Bl utsbande

Fer nsehfi | m Deut schl and 2007
Er st sendung in Das Erste: 09.09.2007
Regi e: JiUrgen Bretzinger
Rol I en und Darsteller:
Kl ara Bl umEva Mattes
Kai Perl| mann Sebasti an Bezzel
Anni ka Beck Justi ne Hauer
Johanna Si ebenschoén Dana Gol onbek
Jessi ca U ner Jani na Stopper
Kl aus U nmer M chael Wenni nger
Peter U mer Max Gertsch
Her bert Ul nmer Rai ner Pi wek
und andere
Kamera: Georg Stei nweh
Szenenbi | d: Joachi m Schaf er
Buch: Susanne Schnei der

Nach wochenl anger Suche wird die 15-jahrige Nicole Uner tot im
Wal d gefunden, offenbar Opfer eines Gewal tverbrechens. Von dem
erschitterten Vater, Kl aus U ner, erfahren Hauptkonm ssarin Kl ara
Bl um und Kai Perl mann, dass N cole fir den gutaussehenden Hol ger
Bucheck schwirnte, bei dessen Fanilie sie als Babysitter jobbte.

Ni cht nur Kl aus, auch seine Brider Herbert und Peter U mer sind

Uber zeugt, dass Bucheck Ni col es Tod verschul det hat. Herberts Tochter
Jessi ca dagegen, die beste Freundin N coles, weigert sich, K ara
etwas Uber Bucheck oder Nicol es sonstige Freunde zu erzéahl en.
Tatsachlich hat sich Hol ger Bucheck in der Nahe des Tatorts

auf gehal ten. Doch wahrend Kl ara und Perl| mann gegen ihn ermtteln,

ver schwi ndet Hol ger Bucheck, ohne Nachrichten oder Spuren zu
hinterlassen. Und Klara erhéalt inmmer haufiger anonyne Botschaften mt
gehei mi svol | en H nweisen. Sie findet schnell heraus, dass Jessica

di e Absenderin sein nuss. Jessica scheint sich auch aus der
verschworenen Fami | i engenei nschaft der Uners imer weiter zu
entfernen. Uberzeugt, dass Jessica der Schl issel zum Ratsel um

Ni col es Tod und Buchecks Verschwi nden ist, beniiht sich Klara, die
gehei mi svol | en Zei chen zu deut en.

Sanstag, 30. August 2008 (Wche 36) /01.08.2008

16.30 h Geéanderten Beitrag und VPS-Zeit beachten (geneins. Prgr.)
17.15 h fiur BWRP Sport spater / fir SR neuer Beitrag
ab 17.30 h fur SR und ab 18.00 h fur BWRP w e bi sher gepl ant

16. 30 (VPS 16. 29)
F.1.T.!
Freizeit ist Ticking
Gast: Jasdmi n Wagner
Fol ge 2/7

Fir Baden-Wirttenberg und Rhei nl and-Pfal z

17. 15 (VPS 17.00)
Sport am Sanst ag



Fir Saarl and

17.15 total phéanonenal :
Herr Jonas taucht ab

Herr Jonas hat Angst vor der Tiefe. Das tiefe Blau des Meeres?
Tauchen? Nein! Fiur Herrn Jonas |iegen unter der Wasseroberfl dhe vor
al l em Gef ahren fir Leib und Leben: keine Luft zum Atnen, Druck auf
den Chren, verschwommene Sicht, Tiefenrausch.

Doch gl eichzeitig ist er fasziniert von den Tieren, die Strategien
entw ckelt haben, um unter Wasser kl arzukomen: Wal e, die Sauerstoff
in ihren Muskel n speichern, Spinnen, die sich eigene Tauchergl ocken
weben, und Fische, die i hren Sauerstoffbedarf direkt aus dem Wasser
decken. Al so Uberw ndet Herr Jonas in ei nem Tauchkurs sei ne Angst vor
der Tiefe, umdi esen Lebensraum hautnah erl eben zu kdénnen. Er |ernt,
warum Pressl uft ab bestimten Ti efen dem Schnorchel Uberlegen ist,

wi e der Druckausgleich imGhr funktioniert oder wie nman

Taucher krankheit und Ti ef enrausch vorbeugen kann.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Georg Brandl, Tel.
07221/ 929- 2285.
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