Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/6708/1230905/akte-08-am-26-august-2008-mit-sat-1-telenovela-star-jeanette-
biedermann-als-studiogast abgerufen werden.

AKTE 08 am 26. August 2008 mit Sat.1-Telenovela-Star Jeanette Biedermann als
Studiogast

18.07.2008 - 10:14 Uhr, SAT.1

Berlin (ots) - Jeanette Biedermann, eine der vielseitigsten und erfol greichsten deutschen

Sol okiinst | eri nnen, ist am 26. August 2008 zu Gast bei AKTE 08. Die Schauspielerin spricht mt
Urich Meyer Uber ihre Rolle in der neuen Sat.1-Tel enovela "Anna und die Liebe" (Start:
25.8.2008, M-Fr, 19.00 Uhr) und in di esem Zusanmenhang Uber eine der haufigsten Angststo6rungen
Uber haupt: Die sozial e Phobie.

Jeanette Biedernann spielt in der Sat.1-Tel enovel a das "schiichternste Madchen der Welt", das
genau nit dem Probl em der Sozi al phobi e zu kdmpfen hat: "lch nuss mich anders bewegen und
andere Gesten einiben, um Annas Sozi al phobi e gl aubwirdi g zu spielen. Leute, die an diesem
Ubrigens ziemich verbreiteten Problem | eiden, sind so schichtern, dass sie sich dadurch

sel bst extrem behi ndern, was Beruf und Privatl eben anbelangt. In den schlinmsten Fallen kann
das bis zur Psychose und Existenzverlust fihren", so die Schauspielerin Uber ihre Rolle.

In der Tat gilt die sozial e Phobie nach Al kohol abhéangi gkeit und Depression als die
dritthaufigste psychische Storung uUberhaupt. Experten vernuten, dass zwei MIIionen Deutsche
akut behandelt werden missten, jeder zehnte Bundesbiirger sei m ndestens einnmal imLeben davon
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betrof f en

Urich Meyer im Gesprach mt Jeanette Bi edermann in AKTE 08 am 26. August 2008, 22.20 Unhr in
Sat.1

Pr essekont akt :

Sat. 1 Kommuni kation / PR

Christi ane Beeck, christiane. beeck@atl. de
Tel ef on +49/ 30/ 2090 2362, 0160-4798 362

Bi | dr edakti on
Birgit Kohne, birgit.kohne@atl. de
Tel ef on +49/ 30/ 2090 2392, 0160-4798 392

Bi | dservi ce
Tel ef on +49/ 30/ 2090 2390
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