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SWR»

Siudwestrundfunk (SWR) Neues SWR-Fitness-Format mit Stefanie Tucking
"F.I.T.! - Freizeit ist Tlcking" stellt ab 15. Juli sportliche Freizeitideen vor

08.07.2008 - 11:20 Uhr, SWR - Sudwestrundfunk

Baden- Baden (ots) - Punktlich zum Sommer hat das SWR Fernsehen das
neue Fitness-Format "F.I.T.! - Freizeit ist Tucking" entw ckelt. Ab
15. Juli stellt Mderatorin Stefanie Ticking geneinsammt dem
Fi t ness- Experten Matthias Haun und ei nem prom nenten Gast attraktive
Frei zeitaktivitaten vor und probiert sie auch gleich selbst aus. "Wr
wol I en den Zuschauern Anregungen fir eine aktive Freizeitgestaltung
geben", erklart SWR-Sportchef M chael Antwerpes. "Dabei verbinden wr
di e Bereiche Fitness und Whl befinden nmit dem | ockeren
Wet t kanpf gedanken - und das auf sehr unterhal tsame und
serviceorientierte Weise. Fir mich ist klar: F.I.T. wird ein HT!'"
"F.1.T.! - Freizeit ist Tucking" ist eine Produktion von First
Entertai nnent imAuftrag des SWR

Gesucht wird die beste Freizeit- bzw Sportidee im
SWR- Sendegebiet. In sieben jeweils 45-niniti gen Sendungen werden je
drei Vorschl age von | deengebern aus dem Siudwesten vorgestellt und
ausprobiert. "Di e Kandi daten fuhren uns ihre Lieblingssportart vor
und begei stern uns fur ihren ganz personlichen Freizeitvorschlag", so
Stefani e Ticking. In der ersten Sendung am 15. Juli bewei sen sich
St ef ani e Ticki ng und Matthias Haun genei nsam nmit Robert Treutel,
besser bekannt als Kom ker Bodo Bach, im Boxen, Tai Chi und
Kaj akf ahren. Am 22. Juli verstarkt Jasm n Wagner, auch bekannt als
"Bl inchen", die Jury. Auf dem Programm stehen dann Trikefliegen,
Fechten und Wakeboar den. Um Bogenschi el3en, Canyoning (Abseilen im
Wasserfall) und Yoga geht es in der dritten Sendung am 29. Juli mt
dem Grinen-Pol itiker Rezzo Schl auch. Tauchen, Nordic Inlineskating
und Segeln sind die sportlichen Disziplinen der vierten
"F.1.T.!"-Sendung am 5. August. Gast-Jurorin ist Nathalie Licard,
auch bekannt als die franzosische Stinmre der "Haral d- Schmi dt - Show'.
In der fiunften Sendung zei gt der Journalist und Fernsehnoder at or
Urich Kienzle, was sportlich gesehen in ihmsteckt: Auf seinem
"F.I.T.!"-Plan stehen Downhil |l fahren, Golf und Sal sa Aerobic.
Wanderreiten, Tranpolinspringen und Kendo sind die Sportarten der
sechsten Sendung, in der die Mdderatorin Bettina Craner die Jury
verstarkt. Gast-Jurorin der siebten Sendung ist die Mderatorin und
Autorin Qundi s Zanbh6, die sich geneinsamnit Stefanie Ticking und
Mat t hi as Haun i m Drachenboot f ahren, Boogi e- Wogi e- Tanzen und Kl ettern
bewédhr en nuss.

Ausf ihrliche Informati onen imlInternet unter ww.sw .de/fit
Fot os zum kost enl osen Downl oad finden Sie unter ww.ard-foto.de

Zur Anforderung von Rezensi ons-DVDs der ersten bei den

"F.i.T.!"-Sendungen und bei Fragen wenden Sie sich bitte an Georg

Brandl, Tel. 07221/929-2285, georg. brandl

@ nf bl k@@
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