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Unt er haching (ots) - Auch in di esem Sormer nachen sich in Deutschland w eder etwa 25

M 1lionen Ul auber mt dem Auto auf den Weg in die Ferien. Anstatt wohlverdi enter Ruhe und

Er hol ung bedeutet dies fur viele Reisenden zunédchst einmal Stress durch die vielen Staus auf
Deut schl ands StraRen. Orbit nbchte den Urlaubern helfen, trotzdem gel assen ans Ziel zu kommen
und gi bt den ADAC- Stauberatern in der Sommerferienzeit Kaugunm fir staugepl agte Rei sende
mt. SchlieBlich ist wissenschaftlich erw esen, dass Kaugunm kauen bei m Stressabbau hel fen
kann. Das kann auch Topnodel Barbara Meier aus eigener Erfahrung bestatigen und schatzt
Kaugumm deshal b al s st 4ndi gen Rei sebegl eiter.

Gut beraten im Stau

Vor allemin der Hauptreisezeit von Ende Juni bis Anfang August ist |aut ADAC w eder mit
ver st opften Aut obahnen zu rechnen. Di e ADAC Stauberater fahren mt ihren Mdtorradern durch
di e I angsten Bl echkol onnen und kinmmern sich um di e Reisenden. Sie w ssen: Fur die urlaubsreifen
Ver kehr st ei | nehner sind dichter Verkehr, |ange Fahrzeiten und norgel nde Kinder eine grole
Bel astung. Um den gestressten Autofahrern zu helfen, haben sie in di esem Sonmer neben

I nf or mati onen uber Auswei chrouten, Kinderspielzeug und Erfrischungen auch Orbit i m Gepéack.

CGel assen geht's weiter

Wahr end regel maRi ge Pausen, viel trinken und Beschéaftigungsnaterial fir mitrei sende Kinder sicher

hel fen, den Stress widhrend des Staus zu reduzi eren, kann auch Kaugunmm dabei unterstiutzen,
gel assener ans Ziel zu kommen. Der Braunschwei ger Hirnforscher Professor Mchael Korte
bestatigt: "Es hat sich interessanterwei se gezeigt, dass Kaugummi kauen bei m Stressabbau
unterst it zend wi rken kann. Gerade bei m Aut of ahren ist das Kauen eine unkonplizierte

Mgl i chkeit, die helfen kann, Anspannungen zu vernei den. Das Kauen steigert - wahrscheinlich
durch di e Mundbewegungen - di e Durchbl utung des Gehirns und wird von viel en Menschen al s

ent spannend enpfunden. "

Auch Barbara Meier kennt die positive Wrkung von Kaugunm "lch reise selbst viel und wei 3
wi e anstrengend stundenl anges Autof ahren sein kann. Um den Stress abzubauen kaue ich
unt erwegs gerne Kaugunmi, amliebsten Orbit - das macht nmich einfach | ockerer."

Nat trlich kann das Kauen weder regel na8i ge Pausen noch ei ne sorgfaltige Reiseplanung ersetzen,
aber es kann zu einem entspannten Start in den Urlaub beitragen. Witere Informationen zu

den Vorteil en des Kaugunm kauens sowi e ein attraktives Gew nnspiel gibt es ab Anfang Juli

auf www. kau-dich-fit.de .
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