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Tai-Chi hilft Diabetikern - Dreimonatiges Training verbesserte den Blutzuckerwert
deutlich

05.06.2008 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Tai Chi Chuan, das traditionelle chinesische
Schat t enboxen, kann Typ-2-Di abeti kern helfen, ihre Bl utzuckerwerte zu
verbessern, berichtet das Apot hekenmagazin "Di abeti ker Ratgeber”. In
ei ner taiwanesi schen Studi e absolvierten 30 Typ-2-Di abetiker drei
Monate | ang j ede Woche drei Stunden Tai Chi. AnschlieRend hatte sich
ihr HBAlc-Wert, der ein MaBR fir die durchschnittliche
Bl ut zuckereinstellung ist, von 7,6 auf 7,1 verbessert. Auch das
I munsystem profitierte davon, messbar am Anstieg wichtiger
Bot enst of f e.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Verodffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Di abeti ker Ratgeber” 6/2008 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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