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Tauferer Ahrntal

Wohlfiihl-Wellness unter freiem Himmel: Das aktive Wellness-Rezept der Alpine-
Wellness-Wirte im Tauferer Ahrntal

03.06.2008 - 12:55 Uhr, Tauferer Ahrntal, Sidtirol

Tauferer Ahrntal, Sidtirol (ots) - Es gibt nicht Gutes, auler nman tut es. Auch das echte

Wl | ness- Gef ihl kommt nur auf, wenn wir selbst aktiv werden. Wahrend der Korper in sanfter
Bewegung sei ne ganz ei gene Bal ance findet, entspannt der Geist beim Anblick strahl ender
Sonnenauf gange Uber stillen Tal ern, sonnengetréankten Al mi esen und der im Schnee gl &nzenden
Kul i sse von Hohen Tauern, Zillertaler A pen und Dol omten. Bei mbarful3 Wandern wird jeder
Schritt zum bewussten Erlebnis. Ein zunftiges A nfrihstick als Ziel einer Wanderung durch den
taufri schen Somer norgen schrmeckt besser als jedes Gournet-Menid. In Mihl en bei Sand 6ffnet sich
der Horizont jenseits der Berge und gibt den Blick frei auf afrikani sche Traditionen, denn
hier wie dort werden die Schoten des Johanni sbrot baunes zu gesundem Mehl vermahl en. Die

W I dkr &aut er am Weg verfidhren nicht nur durch ihren wirzigen Duft und di e Schénheit der Bl Uten,
sondern entfalten ihre heil enden Kréafte i m Heubl Gt en- Aromaf uBbad auf dem G Unerhof. Der
schatti ge Weg durch Nadel wél der und Stei nquader hi nauf zu den Rei nbachwasserfallen 6ffnet die
Tur zu verborgenen Raurmen des eigenen Ichs und fihrt nicht nur zu dem grandi osen Schauspi el
sprihender Wassergewal t, sondern erschliefllt auch die inneren Krafte der Seele.

Das aktive Well ness-Paket nit 7 Tagen Uber nachtung i nkl usive

Geni elRer pension gi bt es exklusiv bei den 6 ***s

Al pi ne- Wl | ness-Hotels ab 301 EUR pro Person vom 7. bis 28. Juni

und vom 20. Septenber bis 11. Cktober. Witere Informati onen gi bt es bei m Biro der
Ferienregi on Tauferer Ahrntal, Ahrnerstr. 95, [-39030 Steinhaus, Tel 0039 0474 65 20 81, Fax
0039 0474 65 20 82, Internet: ww.tauferer.ahrntal.com Mil: tauferer@hrntal.com

Pr essekont akt :

uschi vogg_PR, AventinstraRe 6, 80469 Minchen
Tel : 089/25 54 20 34; Mail: uvo schi vogg- pr. de
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