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SOBwarenindustrie eV,

Nationale Verzehrsstudie NVS Il zeigt: StiRwaren sind keine Dickmacher

30.05.2008 - 13:55 Uhr, Bundesverband der deutschen StiBwarenindustrie (BDSI)

Bonn (ots) -

- Bei Frauen und Mannern in Deutschland tragen "SiRBwaren" zu
weni ger als zehn Prozent zur Energi eauf nahme bei .
- Bei Frauen und Mannern aller Altersgruppen entspricht die
Gesant kal ori enzuf uhr aus allen Lebensmtteln imDurchschnitt den
Ri chtwerten der deutschsprachi gen Erndhrungsgesel | schaften fir
ni edri ge korperliche Aktivitat.
- Diese Ergebnisse der NVS Il |assen sich nicht nit denen
der NVS | vergl eichen, da die Erhebungsnethodi k nicht
vergl ei chbar ist und sich die zu "SuBwaren" zusanmengefassten
Lebensmi ttel gruppen stark unterscheiden. Die gestern wahrend ei ner Pressekonferenz in
Berlin von Bundesnini ster Horst Seehofer und Prof. Dr. Gerhard Rechkenmer, Max Rubner -
Institut, erstmals vorgestellten Ergebnisse des 2. Teils der National en Verzehrsstudie NVS
Il zeigen fir den Bereich der "SiRBwaren" und "Knabberartikel", dass diese bei der
Kal ori enzuf uhr der Deutschen nur eine untergeordnete Rolle spielen. Demmach stanmen bei
Frauen und Mannern weni ger als zehn Prozent der insgesant aufgenonmenen Kal ori en aus
" SuRwaren". Der tagliche Konsum von Knabberartikeln |iegt bei geringen 5 G amm bei Frauen und 8
Granm bei Mannern. Jugendliche knabbern nur wenig nmehr: 8 Gramm konsum eren Madchen taglich, 13
Granm Jungen. Hauptenergielieferanten sowohl bei Mnnern als auch Frauen sind Brot, MIch,
M | cher zeugni sse und Kase.

Vergl ei che zu den vor rund 20 Jahren bundesweit erhobenen Daten der National en

Ver zehrsstudie NVS | |assen sich indes nicht anstellen, da die Erhebungen einerseits auf
ei ner unterschiedlichen Methodi k beruhen, andererseits bei der aktuellen NVS IIl-Auswertung
in die Guppe der "SiBwaren" zusatzlich Misli- und Fruchtriegel, suRRe Aufstriche we

Fruchtaufstriche und Konfituren, Sirup, kakao- und nusshaltige Aufstriche sow e Suflungsnittel
ei nbezogen wur den.

Bei der Gesantenergi ezufuhr zeigt sich, dass die durchschnittliche Kal ori enzufuhr sowohl bei
Mannern al s auch bei Frauen dem Ri chtwert der deutschsprachi gen Ernadhrungsgesel | schaften fir
di e Energi ezuf uhr bei einer niedrigen koérperlichen Aktivitéat entspricht.

Der Bundesverband der Deutschen SuRwareni ndustrie (BDSI) weist auch aufgrund der aktuellen

Er gebni sse der NVS Il darauf hin, dass einzel ne Lebensnittel gruppen - danmit auch SiRwaren und
Knabberartikel - nicht fur die Entstehung von Ubergew cht verantwortlich gemacht werden kénnen.
W e zahlreiche wi ssenschaftliche Studien bel egen, ist Ubergew cht die Folge eines vielféaltigen
Ursachengefl echts zu dem neben nmangel nder koérperlicher Bewegung und einer nicht ausgewogenen
Er ndhrung, u. a. auch Faktoren wi e Stress, der soziotkonom sche Status, die Bildung, die

geneti sche Veranl agung und der Lebensstil wahrend der Schwangerschaft zahl en.

Di e Ergebnisse der NVS || sollten nun endlich zum Anl ass genonmen werden, die
Gesundhei t sdi skussi on in Deutschland stéarker als bisher auf das Thema Ubergew cht als

mul tifaktoriell es Geschehen zu fokussieren, statt die Ernahrung zu stark in der Vordergrund
zu ricken.
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