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Ful3ball-Fieber: nichts fur schwache Herzen?
Minchner Studie belegt erhéhtes Herzinfarktrisiko bei Fuf3ball-WM 2006

20.05.2008 - 14:00 Uhr, Boehringer Ingelheim GmbH

I ngel heim (ots) - MIlionen Fans fiebern ihr entgegen - der FuBball - Europanei sterschaft. Fur
manchen Fan kénnte das Mtfiebern beim Spiel allerdings zu einer tddlichen Gefahr werden:

For scher der Universitatsklinik Minchen-G oRhadern haben in einer Studie belegt, dass die Zahl
der kardial en Notfalle wahrend der FuRlball-WW 2006 i n Deutschland signifikant anstieg, wenn die
deut sche National mannschaft spielte. ImFalle eines Herzinfarkts nuss dann ungehend der

Not arzt zur Stelle sein, denn es zahlt jede Mnute.

Di e Zahl der Herzinfarkte an Spieltagen der deutschen Mannschaft stieg bei der WM 2006 im
Vergl ei ch zu den Sommern 2003 und 2005 um das bis zu 2,7-fache. "D e Ergebnisse der Studie
zei gen, dass enotional er Stress sogar einen Herzinfarkt ausldsen kann", so Dr. Klaus Gerl ach
aus Weiler, Allgeneinarzt und Teanarzt ei nes FuBbal |l - Bundesli gi sten.

Schnel | es Handel n gefragt: Zeit ist Muiskel

"Treten bei m Zuschauer im Stadion, vor dem Fernseher oder der G ofRbildl ei nwand die typi schen
Her zi nf arkt synpt ome auf, ist Eile geboten", betont Dr. Gerlach. Dann mnuss unverzuglich der
Not arzt unter der Notrufnumrer 112 alarmiert werden. Dessen vorrangiges Ziel ist es, das die
Bl ut zuf uhr zum Her zen bl ocki erende Gerinnsel schnellstnbglich zu beseitigen. Verfugt der

Not ar zt Uber ein Lyse- Medi kanent, kann er bereits am Ei nsatzort oder im Rettungswagen mt der
Behandl ung des Herzi nfarkts begi nnen. Lebenswi chtige Zeit kann sonmit gewonnen werden.

Fan- Stress fur Herzkranke besonders gefahrlich

FuBbal | - Fans mit einer Vorschadi gung des Herzens waren | aut der im"New Engl and Journal of
Medi ci ne" veroffentlichten Studie "Cardiovascul ar Events during Wirld Cup Soccer" besonders
gefdhrdet: Der Anteil der Patienten mit einer koronaren Herzerkrankung an allen kardi al

bedi ngt en Not f al | auf nahmen wahrend der Wl tnei sterschaft stieg auf 47 Prozent. Im

Ver gl ei chszeitraum waren dies lediglich 29 Prozent.

Unter ww\ boehringer-ingel hei mde/ presse/ nedi enservice/index.jsp finden Sie eine
ausfuhrlichere Version dieser Presseinformation sowie weitere Pressenitteil ungen und

Bi | dmaterial zum Herzinfarkt und weiteren Indikationen. Informationen fir medizini sche
Fachkrei se gibt es unter ww. nedworld. de .
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