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Men's Health

Studie: Biertrinker leben langer
- Gerstensaft schutzt vor Krankheiten und steigert die Intelligenz -

16.05.2008 - 09:30 Uhr, Men's Health

Hamburg (ots) - Das Geld fir Praxi sgebihren und teure Medi kanente
kann man sich in vielen Fallen getrost sparen und stattdessen |ieber
ein Sixpack i mnachsten Getrankenarkt ei nkaufen. Denn Bier ist nach
neuen wi ssenschaftlichen Untersuchungen fast schon ein Wndernittel
gegen diverse Krankheiten - und es steigert sogar die
Lebenserwartung und die Intelligenz. Aber natirlich nmuss es maf3voll
genossen werden, denn die positive Wrkung schl &gt sofort um wenn
man zu tief ins G as schaut. "Minner sollten nicht nmehr als einen
Liter am Tag trinken, Frauen nur die Halfte", rat der Freisinger
Prof essor Anton Piendl im Manner-Lifestyl emagazin "Men's Health"
(Ausgabe 6/2008, EVT 21.05.2008). Er und zahl reiche andere Experten
haben di e Wrkung des Gerstensaftes genau untersucht, und die
Medi zi ner sind dabei zu Uberraschenden Erkenntni ssen gekonmen.

So wurde i m Rahrmen einer Studie der déani schen Forschungsgruppe des
Nat i onal en Gesundheitsinstituts in Kopenhagen festgestellt, dass
regel maBi ger und naBvol | er Bi ergenuss die Lebenserwartung deutlich
erhéhen kann. Das Ri si ko an ei nem Herzi nfarkt zu erkranken, wird
durch Hopfen und Mal z sogar hal biert, denn w chtige Inhaltsstoffe des
Bi ers schitzen Zellen und Gef &Be vor Fettabl agerungen. Aber nicht nur
das: Bier scheint sogar auch eine krebshenmende Wrkung zu haben.

Daf ir sorgt ein Hopfen-Bestandteil nmit dem konplizierten Nanmen

Xant hohunol . "Der Pflanzenstoff wi rkte im Labor bis zu 100- nal
starker als vergleichbare Schutzstoffe, die in Rotwein, grinem Tee
oder Soj a vorkommen", sagt der Neurol oge Manfred Wl zI von der
Landesnervenklinik Graz in "Men's Health". In verschi edenen Studien
griff Xanthohumol in allen Stufen der Krebsentstehung ein und

bl ockierte sie. Witere Krankheiten, vor denen Bier schitzen kann,
sind nach den Erkenntni ssen der Experten unter anderem Thronbosen,
Cst eopor ose, Magenprobl eme und Ni erenstei ne. Ei ne ni ederl &ndi sche
Unt er suchung der Universitat Rotterdam hat zudem herausgefunden, dass
regel malRi ger Bi ergenuss sogar vor Altersdenenz schitzt. Ein bis drei
A aser am Tag sind eine ideal e Menge, um das Risi ko einer Erkrankung
um nehr als die Halfte zu senken.

Bi er beugt aber nicht nur dem Gedéchtnisverlust imAlter vor. Nach
ei ner Studie der Universitéat Tokio kann der Gerstensaft auch die
Intelligenz deutlich erhdéhen. Versuchsteil nehner, die taglich einen
Liter tranken, |egten auf einer Intelligenz-Skala bis zu 3,3 Punkte
zu. Bei der trockenen Kontroll gruppe veranderte sich dagegen nichts.

Der typi sche Manner-Spruch "Ich hab' sie mr schén getrunken”
stimmt Ubrigens tatsachlich. Auch das hat eine Studie bew esen.
Schotti sche Psychol ogen fanden in einem Test mit 80 Studenten heraus,
dass di e Gesichter des anderen Geschl echts nach dem Genuss von ein
paar Bieren umdurchschnittlich 25 Prozent positiver bewertet wurden
als vorher. Das liegt allerdings nicht am Hopfen oder Malz, sondern
am Al kohol . Der Geist des Cerstensaftes erhéht namich die Aktivitéat
in dem Teil des Gehirns, der fur die Beurteilung von Gesichtern
zustéandig ist. Aber "Men's Health" warnt: Die Wrkung halt nicht bis
zum nachsten Morgen an!
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