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SkigréRen und Politiker liefen gegen Osteoporose
Tetra Pak engagierte sich beim Bundestagslauf 2008

07.05.2008 - 15:45 Uhr, Tetra Pak GmbH & Co KG

Hochhei m Main (ots) - Zahlreiche Politprom nenz ging heute geneinsam nmt den SkigrodRen Rosi
Mttermaier und Christian Neureuther bei m Bundestagsl auf 2008 imBerliner Tiergarten an den
Start. Unter dem Mbtto "Laufen gegen Osteoporose” maflen sich die Teil nehmer auf der

"Beant enl auf bahn" wahl wei se in den Disziplinen 3.600-Mter-Lauf, 7.200-Meter-Lauf oder 3.600-
Met er - Nor di c- WAl ki ng. Di e Sieger der einzel nen Kategorien wirden vor dem Brandenburger Tor
fiar ihre Leistungen geehrt. Es belegten jeweils den ersten Platz: auf der 3,6 Kiloneter-
Strecke Paavo Lohmann, Landesverband Meckl enbur g- Vor pomrern, und Johann Oswal d, Auswérti ges
Ant, auf der 7,2 Kiloneter-Strecke. Das Event imTiergarten hat Tradition - der

Bundest agsl auf fand auf Einl adung der Sportgenei nschaft Deutscher Bundestag e.V. in diesem
Jahr bereits zum neunten Mal statt.

Gesponsert wurde das Ereignis unter anderemvon Tetra Pak und der Nationalen Initiative

gegen Csteoporose (NIO . "GCesellschaftliches Engagenent ist ein fester Bestandteil unserer
Geschéaftsstrategie. Gern unterstitzen wir daher gemdRR unserem Motto ' Tetra Pak schitzt, was gut
ist' die NIO bei der Verbreitung ihrer Botschaft, wi e jeder zur Gesundheit seiner Knochen
beitragen kann", so Dr. Heike Schiffler, Direktorin Kommunikation und Umelt bei Tetra Pak.

Ost eoporose zahlt bereits heute zu den Vol kskrankheiten unserer Gesellschaft. Bis zum Jahr
2050 rechnen Experten mit einer Verdopplung der jetzigen Patientenzahl auf insgesant rund 16
M1 lionen. "Nur 50 Prozent der Betroffenen aber w ssen, dass sie an Osteoporose |eiden und
von di esen erhalten wi ederum nur 20 Prozent eine entsprechende Behandl ung. Hier ist es

dri ngend notwendig Abhilfe zu schaffen", so Dr. Jutta Senl er vom Dachverband Gst eoporose
Pati ent enver bdnde (DOP). Die Basis fur starke Knochen bis ins hohe Alter sind eine
ausgewogene, kal zi unr ei che Ernahrung und viel Bewegung an der frischen Luft. Der tagliche
Kal zi umbedarf | &sst sich am besten Uber di e Auf nahne von M I chprodukten, frischem Cbst und
Geniise, Vol | kor nprodukt en sowi e Seefisch abdecken. Fir die koérperliche Fitness sind alle
Tr ai ni ngsfornmen geei gnet, di e den gesanten Korper fordern, ohne ihn zu Uberfordern - zum

Bei spi el Nordic Wal king. "Bei dieser Trendsportart werden rund 90 Prozent aller Miuskeln im
Korper aktiviert", erklart Rosi Mttermaier. Genmeinsamnit ihrem Ehemann Christian Neureuther
trat auch sie bei m Bundestagsl auf 2008 an. "Wr wollen ein gutes Vorbild sein und die Leute
von der Couch hol en", so der ehermalige Skiprofi.

Das Ehepaar begr iRt das genei nsane Engagenent nmit Tetra Pak und der NIO "Hier passt einfach
all es zusammen. Jeder von uns hat sich dem besseren Verstéandnis der Zusanmenhdnge sowi e der
Vor beugung, Di agnose und Behandl ung di eser Erkrankung verschrieben. Und alle Beteiligten
haben i hr ureigenes Interesse am Thena Cst eopor oseprévention."

Tetra Pak ist der weltweit fuhrende Anbieter von Verarbeitungs- und Verpackungssystemen fur
Lebensmittel. Das Unternehmen | egt Wert auf eine verantwortungsvolle Unternehnmensf idhrung und
ei nen nachhaltigen Ansatz fir sein Geschaft. Das Motto "Schitzt, was gut ist" spiegelt die
Vi sion des Unternehmens wider, Lebensmittel Uberall auf der Welt sicher und verfugbar zu
machen.

Weitere Informationen lUber Tetra Pak finden Sie unter
www. t et rapak. de . Pressekont akt:
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