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Bloggen statt Rauchen - blog.de und die AOK unterstitzen viele neue Nichtraucher

23.04.2008 - 10:38 Uhr, mokono GmbH

Berlin (ots) - Geneinsamist es leichter: Wit (ber 100 Bl ogger schrei ben genei nsam auf dem
G uppenblog http://rauchfrei.blog.de Uber ihren Start in ein rauchfreies Leben. Unter dem
Mbtto "Bl oggen statt Rauchen" rief Deutschlands reichweitenstarkste Bl og- Conmunity bl og. de
bereits zum Jahresbegi nn die N chtraucher-Aktion ins Leben.

Ziel des Projekts "Rauchfrei 2.0" ist es, bis zum Wl tnichtrauchertag am 31. Mi n®fglichst
vi el e Bl ogger der blog.de-Conmmunity und i hre Leser auf i hrem Wg zu begleiten und sie in

i hrem Vor haben, Nichtraucher zu werden, zu bekréaftigen. Das G uppenbl og bietet die

Mgl i chkeit, sich mit anderen auszutauschen, Tipps zu geben und zu bekonmmen oder sich

viell eicht auch den ein oder anderen Rickfall einzugestehen. Vielen fallt es einfacher, mt
der Hilfe vom anderen Bl oggern, Freunden und d eichgesinnten endlich nmt dem Rauchen

auf zuhor en.

Unterstitzt wird diese Aktion von der ACK, die selbst nmit i hrem AOK-Ni chtraucher-Trai ning

ei ne Onli ne-Raucherentwbhnung anbi etet. Dr. Hans Jirgen Ahrens, Vorstandsvorsitzender des ACK-
Bundesver bandes zei gt sich erfreut Uber die erfol greiche Zusammenarbeit mt blog.de: "Die AKX
wertet die Kooperation mt blog.de als vollen Erfolg: Wr haben uns mit der Aktion Rauchfrei
2.0 mit einem hochaktuel |l en Thema fir neue nedial e Bereiche gedffnet. Es ist wirklich
spannend, wi e dort Nutzer ihren Weg zum Ni chtrauchen beschrei ben und di e Themati k auch
kontrovers diskutieren. Und wir wi ssen auch aus unseren ei genen Ratgeberforen auf

www. aok. de, dass es imer viele stille Mtleser gibt, die von der Darstellung und

Interaktion imlinternet profitieren.”

Uber bl og. de

bl og.de ist eine Community-Plattformfir Online-Publikation. |nternetnutzer kénnen Bl ogs
einrichten, personliche Profile erstellen sowie Foto-, Video- und Audi omateri al
ver 6f fentlichen. blog.de ist ein Angebot der Berliner nokono GrbH Weitere |Informationen

unter www. bl og. de
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