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Bloggen statt Rauchen - blog.de und die AOK unterstützen viele neue Nichtraucher

23.04.2008 - 10:38 Uhr, mokono GmbH
 
Berlin (ots) - Gemeinsam ist es leichter: Weit über 100 Blogger schreiben gemeinsam auf dem
Gruppenblog  http://rauchfrei.blog.de über ihren Start in ein rauchfreies Leben. Unter dem
Motto "Bloggen statt Rauchen" rief Deutschlands reichweitenstärkste Blog-Community blog.de
bereits zum Jahresbeginn die Nichtraucher-Aktion ins Leben. 

Ziel des Projekts "Rauchfrei 2.0" ist es, bis zum Weltnichtrauchertag am 31. Mai möglichst
viele Blogger der blog.de-Community und ihre Leser auf ihrem Weg zu begleiten und sie in 
ihrem Vorhaben, Nichtraucher zu werden, zu bekräftigen. Das Gruppenblog bietet die
Möglichkeit, sich mit anderen auszutauschen, Tipps zu geben und zu bekommen oder sich
vielleicht auch den ein oder anderen Rückfall einzugestehen. Vielen fällt es einfacher, mit
der Hilfe vom anderen Bloggern, Freunden und Gleichgesinnten endlich mit dem Rauchen
aufzuhören. 

Unterstützt wird diese Aktion von der AOK, die selbst mit ihrem AOK-Nichtraucher-Training
eine Online-Raucherentwöhnung anbietet. Dr. Hans Jürgen Ahrens, Vorstandsvorsitzender des AOK-
Bundesverbandes zeigt sich erfreut über die erfolgreiche Zusammenarbeit mit blog.de: "Die AOK
wertet die Kooperation mit blog.de als vollen Erfolg: Wir haben uns mit der Aktion Rauchfrei
2.0 mit einem hochaktuellen Thema für neue mediale Bereiche geöffnet. Es ist wirklich
spannend, wie dort Nutzer ihren Weg zum Nichtrauchen beschreiben und die Thematik auch
kontrovers diskutieren. Und wir wissen auch aus unseren eigenen Ratgeberforen auf 
www.aok.de, dass es immer viele stille Mitleser gibt, die von der Darstellung und
Interaktion im Internet profitieren." 

Über blog.de 

blog.de ist eine Community-Plattform für Online-Publikation. Internetnutzer können Blogs
einrichten, persönliche Profile erstellen sowie Foto-, Video- und Audiomaterial
veröffentlichen. blog.de ist ein Angebot der Berliner mokono GmbH. Weitere Informationen
unter  www.blog.de 
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