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18.04.2008 - 12:11 Uhr, lastminute.de

Minchen (ots) - Blumen, Parfum oder Pralinen zum Mittertag | angweilt Manma irgendwann -

unver gesslich sind besondere Erl ebnisse als Geschenk. |astm nute.de, die Reise- und Freizeit-
Website, hat fur Miuttertag | deen von Ml ekul arkiiche-Kurs bis Floating Tank, die fir wunderbare
Eri nnerungen sorgen - ab 45 Euro buchbar in der Kategorie "Erlebnisse schenken" bei

www. | ast mi nut e. de

1. Mol ekul ar kiiche-Kurs - ab 99 Euro

Bei ei nem Mol ekul arkuche-Kurs gibt's kodstliche Inspirationen - und in Zukunft zaubert Mana
dann statt Sonntagsbraten Geschmacksexpl osi onen wi e "Spaghetti aus rei nem Parnesan an
Tomat enschaum und O i venspharen" oder "orange | euchtender Kaviar zubereitet aus frischer
Mel one". Bislang war di e Ml ekul arkiiche das Revi er extravaganter Spitzenkdéche - bei diesem
Kochkurs lernt man, vollig neue Geschmackskonbi nati onen zu krei eren (Kurse in Hanburg und
Minchen) .

2. Manner kochkurs - ab 59 Euro

Wenn der Mann i m Haus ni cht zum Kochl 6ffel greift, sorgt dieses Geschenk fir die dauerhafte
Entl astung der Mutter: Bei ei nem Mannerkochkurs, der in vielen Stadten angeboten wird, |ernt
er die | eckere Sel bstversorgung. Kein wrkliches Geschenk fir Manmae, aber eine Investition in
i hre stressfreie Zukunft.

3. Adtiner selbst fahren - ab 149,50 Euro

Di e Marma ei nfach nal ein paar Jahrzehnte zurickschicken und einen O dtiner meten: z.B. den
Alfa Roneo Guilia von 1964, den MG A 1500 von 1958 oder den Ford Miustang von 1965. "Ach...
1965, das waren Zeiten...!" - so bringt man sie bestimt dazu, nmal aus dem Nahkastchen Uber
i hre Jugend zu pl audern.

4. Yoga am Berg - ab 45 Euro

"Sei doch nmal ruhig' - hat nman als Kind oft genug gehort. Jetzt ist die Mutter dran -
allerdings lieb und gut geneint. Denn Ruhe und Erholung findet sie bei einer Yoga-Stunde
inmtten der atenberaubenden Al penl andschaft in Osterreich.

5. Mt Proms golfen - 5.000 Euro

Danmit kann die Miutter vor den Freundi nnen angeben - ein bisschen zum ndest: Mario Basler,
Hel mut Zerlett, Sven Otke oder Maurizio Gaudino - einfach den gewinschten Pronmi als Golf-
Partner auswidhl en, eine Runde spielen und danach geniitlich essen gehen. ImPreis inklusive:
Greenfee bis 100 Euro und das Essen i m C ubhaus, zzgl. Anreise und evtl. Ubernachtung des
Prom s.

6. Floating Tank: Entspannen in der Schwerel osigkeit - 45 Euro

We ein Blatt an der Wasseroberfl d&che schwi nmen und die Seel e bauneln | assen - ein Bad in

ei nem Fl oating Tank fihlt sich an wie Schweben. We das geht? Die Floating Tanks sind mt

ei nem kor perwar men Sol ebad gefullt, das einen mit einer hohen S&attigung von Bittersalz w e
schwer el os schweben | &sst.

7. Schonheitsprogramm - ab 99 Euro

Ki nder aufziehen, Job, dies und das - ein Mitterl eben ist anstrengend und Téchter und Séhne
sollten ihr auch mal etwas gutes tun: Mt dem ' Schdnheitsprogranmi kann sie sich entspannen,
zur Uckl ehnen und wohl f Ghl en: Gesi cht sbehandl ung, Peeling, Mssage, Packung und

FuRr ef | exzonennassage.

8. Schl emmen auf dem Drei mastschoner - ab 65 Euro

Ni chts fir Seekranke, aber Mitter sind ja einiges gewohnt: Segeln und Brunchen auf einem
herrlichen Traditionsschiff in der Nordsee - |eckeres Essen, frische Luft und traumhafte

Kul i sse i nkl usi ve.

9. Ayurvedi sche Wl I nessstunden - ab 149 Euro
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Ayurveda, die "Lehre vom | angen Leben" - ein solches winscht nman doch seiner Miutter. Bei
di esen Wl | nessstunden taucht sie in eine nythische Wlt ab - eine Entdeckungsreise fur Geist
und Koérper: zum Bei spi el bei Rosenbl it enfuRbad, Sei denhandschuhmassage, Massage mit warnmen O en.

10. Kochen nit Starkdchen - ab 139 Euro

St arkoche sind in aller Munde. Wenn Mama davon traunt, einnmal mt einem zu kochen, kann man
das erfillen: bei diesem Geschenk kocht sie ein Menl der Extraklasse mit einem TV Kochprofi
wie z.B. Carsten Dorhs (Kochduell auf VOX), Rainer Strobel (ARD Buffet), Holger Stronberg
(hat als jingster Koch Deutschlands einen M chelin-Stern bekommren).

Uber | astmnute. de

Angebote fur Muttertag und nmehr buchbar unter ww. | astm nute.de oder tel efonisch unter 01805
/| 284 366 (14 &./Mn.). lastmnute.de ist die Reise- und Freizeit-Wbsite, die hilft, das
beste aus der freien Zeit zu machen - mt smarten Angeboten und inspirierenden |deen fir
jeden Tag imJahr. D e Produktpal ette unfasst Flige von nehr als 300 Airlines, nmehr als
80.000 Hotels weltweit sowi e taglich nehrere MIIlionen Reise-Angebote aller namhaften

Rei severanstalter - mt Preisgarantie. Cb fir einen zwei wdchi gen Strandurl aub, Kurztrip,

Wel | ness, Skiurlaub, Stadtereise, Flug, City- oder Designhotel, Kreuzfahrt, Ferienhaus,

M et wagen oder den Edge of Space Flug. Mt dem Dynam c Packagi ng Tool "TripM x" konbi ni eren
Kunden i hre Winschrei se sel bst online aus den Bausteinen Flug, Hotel, M etwagen oder auch
Bahn. |astnminute.de gehort zu |astminute.com Europas unabhéngi ger Reise- und Freizeitwebsite
Nunmer 1, und ist Pionier unter den deutschen Reise-Wbsites. |astninute.de hat das TUV-
Zertifikat s@ er-shopping sowi e ServiceQualitat und ist G undungsmitglied des VIR (www. v-i -
r.de ).
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