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Unilever Deutschland GmbH

Gesiinder und mit mehr Power durch den Alltag: LATTA startet zum Weltgesundheitstag
Engagement speziell fur Frauen

03.04.2008 - 09:00 Uhr, Unilever Deutschland GmbH

Hanburg (ots) - "Mt nehr Power in den Tag": Unter diesem Mdtto setzt sich LATTA zukinftig fur
ei n gestnderes und aktiveres Leben aller Frauen in Europa ein. H ntergrund ist eine neue

Studi e, die ergeben hat, dass gerade aktive und noderne Frauen heutzutage nicht nehr
frihsticken und ihnen damit wichtige Energie fur den Tag verloren geht. Mt dem Aufruf zur

Erl ebni s-Tour in Schweden spricht LATTA daher bewusst speziell Frauen an. Eine entsprechende
Pronoti onpackung wei st in Deutschland, Osterreich und der Schwei z LATTA- Kauferi nnen i m Handel
auf die Aktion hin. Bewerben konnen sich alle Frauen vom 01. Mai bis 15. Juni unter

www. er | ebni s-tour. com

"I'm Verl auf der letzten 15 Jahre haben sich die Essritual e grundl egend geandert. Der

Tagesabl auf und das Essverhalten wird zunehnmend den Erfordernissen des Jobs angepasst, die

Zeit fir ein gesundes Frihstick nimt sich kaum noch jemand, dabei ware das extremw chtig", so
Er ndhrungsexpertin Susanne Kl ug. "I m Besonderen Frauen vernachl dssigen die w chtigste Mhl zeit
am Tag. "

CGenei nsam it der Erndhrungsberaterin Susanne Klug und dem aus dem TV bekannten Personal
Trainer Arno Schmtt geht LATTA mit der Erlebnis-Tour einen groBen Schritt in Richtung "Mt
mehr Power in den Tag". I m Rahnmen der Tour in der Heimat von LATTA erfahren zehn Frauen die
Bedeut ung ei nes ganzheitlichen Lebensnodells, "zu dem neben ei ner ausgewogenen Erndhrung auch
Sport oder zumi ndest regel mal3i ge Bewegung an der frischen Luft gehort", wei 3 Schmitt.

Alle Frauen, die sportlich fit sind, Lust an CQutdoor-Aktivitaten in der Natur haben und
zukiinftig gesunder und aktiver in den Tag starten wollen, konnen sich ab Mai sechs Wochen | ang
auf www. erl ebni s-tour.com fir die einnalige Reise nach Schweden bewerben. LATTA | 4dt die zehn
abent euer | usti gsten Bewerberinnen vom 11.-16. Juli in den Norden Lappl ands ein: Yoga und Q
Gong zum Sonnenaufgang, Klettern und WIdwasser-Rafting am Nachmi ttag, Reiten, Sauna und
Lagerfeuer zur abendlichen Entspannung. Fur individuelle Erndhrungsberatung und sportliche
Tr ai ni ngspl ane fir zuhause ist auch gesorgt.

Am ei genen Leib werden die Frauen erfahren, nit wie viel mehr Energie sie in den Tag starten
und dass sie deutlich |dnger fit bleiben, wenn sie taglich frihsticken.

Quelle: Unilever-Studie, 26.02.2008, befragt wurden Frauen imAlter von 20-39 Jahren, N=800

Weitere Informationen finden Sie unter ww. visitsweden.comund ab Mi
unter wwv. erl ebnis-tour.com

Fir Rickfragen und Bildmaterial wenden Sie sich bitte an das
Pressebiiro FNBpublic GrbH, Frau Nadja Schafers, Tel.: 0221-788708-21,
n. schaef er s@NBpubl i c. de.
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