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Bai erbrunn (ots) - Aus Hygi enegriinden ist es sinnvoll, Fleisch vor
dem Brat en oder Kochen trocken zu tupfen und nicht zu waschen.
Tropfsaft enthélt zehn Mal so viele Keine wie das Fleisch sel bst.
"Waschen ist eher von Nachteil, denn dabei quillt das Fleisch auf,
und die Keime verteilen sich zwi schen den Muskel fasern", erklart
Matt hi as Moje, Fachtierarzt fir Fleischhygi ene am
Max- Rubner -1 nstitut, Kul mbach, i m Apot hekenmagazi n "Seni oren
Rat geber". Bl utreste oder Knochensplitter sollte man all erdings
abwaschen. Witere Ausnahne: Geflugel im Ganzen oder in Teil sticken
mt Haut. Diese enpfiehlt Mje wegen der allgenein starkeren
Qoer f | &chenver schimut zung zu waschen.

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Verdffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n " Seni oren Ratgeber" 3/2008 liegt in den
nmei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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