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Bielefeld (ots) - Was passiert, wenn man Haarwurzeln unter Stress setzt? Dieser Frage gehen
seit geraumer Zeit Wssenschaftler weltweit nach. Jetzt ist es ei nem Forscherteam der

Uni versitat Lubeck gel ungen, Haarwurzeln dem natirlichen Stress durch koérperei gene Hornone
auszuset zen. Stresshornone beei nflussen die Energiebilanz an der Haarwurzel, so die
Beobachtung der W ssenschaftler. Hilt dieser Vorgang an, liegt al so eine dauerhafte
Stresssituation vor, kommt es vernutlich zu vernehrtem Haarausfall.

Der Korper reagiert auf pernmanenten Stress, indemer vernehrt Stress-Hornobne ausschittet. Und
die fordern eben unter Urstéanden auch die d atzenbildung. Die Initialzindung geht dabei vom
Corticotropi n ausl 6senden Hornon CRH aus. Es setzt verstérkt Cortisol und Testosteron frei.
Das wi ederum fihrt zu ei nem Energi emangel, der sich unter anderemin den Haarwurzeln

bener kbar macht. Beschl euni gter Haarausfall ist die Folge. Dieser Wrkungszusanmenhang

konnte jetzt erstrmals an der Universitatshautklinik Libeck unter der Leitung von Dr. T.

Fi scher und Prof. Dr. R Paus anhand ei nes Haarorgankul tur-Mdells experinmentell bew esen

wer den. Schon bei geringen und spezifischen CRH Konzentrationen wurde di e Wachst unsphase der
Haarwur zel deutlich verkirzt und auerdem vergroRBerte sich der Anteil Haare in der Ruhephase.
Genau das sind die Voraussetzungen fir vorzeitigen Haarausfall. Durch den Zusatz einer
geringen Menge von Coffein - auch das ein Ergebnis des Experinments - verschwand der negative
Ef f ekt von CRH dann jedoch w eder voll stéandig.

"Damit hat sich Coffein ein weiteres Mal als haarwurzel -stinulierender Wrkstoff gezeigt,

der sowohl gegen di e supressiven Ei genschaften des nmannlichen Geschl echt shornons Testosteron
al s auch gegen das Stresshornmon CRH erfol greich ei ngesetzt werden kann", bewertet der Leiter
der Dr. Wbl ff-Forschung, Dr. Adolf Klenk, die Forschungsergebni sse aus Lubeck. "An diese
unerwartet klaren Resultate sollten sich weitere Untersuchungen anschlielen, damt weitere
Details des Abl aufs gekl art werden kénnen."

Di e Lubecker Ergebnisse erweitern und bestétigen vorausgegangene Stress-Untersuchungen der Dr.
Wl ff-Forschung, die u. a. 2007 in Stress-Situationen nmt Handballern anl &sslich der

Wl t nei st erschaft durchgefdhrt wurden. Auch damal s zeigte sich, dass nental e Anspannung und
korperliche Anstrengung Stress-Hornone ausschiitten und bei Sportlern das Risiko fir Haarausfall
ver gr 6B8ern.

Stress ist bei vielen Menschen heutzutage fast schon der Nornmal zustand. CGut drei Viertel der
Bundesbirger fuhlen sich uUbernaRi ger Bel astung ausgesetzt. Und der Druck wird offenbar stéandig
starker. Laut einer reprasentativen Unfrage haben knapp 23 Prozent den Ei ndruck, der Stress
nehnme i mrer mehr zu. Di e gesundheitlichen Fol gen ei ner Dauerbel astung kdnnen vielfaltig sein.
Die Palette reicht von Kopfschnerzen und Verspannungen Uber Schl af probleme bis hin zu

Bl ut hochdruck und Magenbeschwer den.
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