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TK Techniker Krankenkasse

Online-Test zeigt familidres Darmkrebsrisiko

21.03.2008 - 10:15 Uhr, TK Techniker Krankenkasse

Hanmburg (ots) -

Online-Test zeigt fam |iares Darmnkrebsrisi ko Weit Uber 70.000 Menschen erkranken jedes Jahr
an Darnkrebs. Besonders hoch ist das Erkrankungs-Risi ko, wenn es bereits andere Darnkrebs-
Patienten in der Familie gibt. In Deutschland | eben etwa finf MIIlionen Menschen, die
aufgrund ei ner sol chen fanmliaren Vorbel astung zu ei ner Risikogruppe gehéren und deshal b
haufi ger und friher an Darnkrebs erkranken. Bei etwa finf Prozent der Darnkrebsféalle ist die
Er krankung sogar genetisch bedingt. Rechtzeitig erkannt, kann der Krebs gut behandelt
werden. Di e Techni ker Krankenkasse bietet auf ihrer Internetseite unter v tk-
online. de/ darnkrebs ei nen kurzen Online-Test an, mt demdas individuelle Risiko getestet
wer den kann, und gi bt Auskunft, in welchen Fallen ein Gastroenterol oge oder Hurmangeneti ker
hi nzugezogen werden sollte.

Moni ca Burkhardt, Gesundheitsexpertin bei der TK: "Darnkrebs ist in Deutschland die

zwei t haufi gst e Krebsdi agnose, betroffen sind gréRtenteils Manner und Frauen ab 50. Deshalb wird
ab diesem Al ter die Fruherkennung enpfohl en. Menschen, bei denen es bereits Darnkrebsfalle in
der Familie gibt, sollten jedoch deutlich friuher damt beginnen."

Dar nkrebs beféllt neist den Dick- und Enddarm Auf der I|nnenseite der Darnrohr-Schlei mhaut
bil den sich gutarti ge Wicherungen, die bei den neisten Betroffenen kei ne Beschwerden
verursachen. |In neun von zehn Fallen entsteht der Darnkrebs aber aus di esen zunéchst
gutartigen Tunoren. O tnals bl ei ben der Darnkrebs bzw die Vorstufen dazu unentdeckt, da die
Beschwerden erst auftreten, wenn die Erkrankung bereits fortgeschritten ist. Dann kann es fur
ei ne vol | standi ge Heilung jedoch bereits zu spéat sein.

Neben ei ner regel mal3i gen Vorsorge sollte man auf Warnsignal e achten, die auf eine

Dar nkr ebser kr ankung hi nwei sen kénnen. Dazu gehéren veranderte Stuhl gewohnheiten mt Durchfall
oder Verstopfung, Blut- und Schl ei mabgang nit entsprechenden Aufl agerungen auf dem Stuhl,
unkl are Bauchschrerzen sowi e Lei stungsm nderung und Gew cht sabnahme durch unbenerkt en

Bl utverlust imDarm Diese Synptonme kdénnen auch andere Ursachen haben, die nichts mt Krebs
zu tun haben, sollten aber nit dem Arzt abgekl art werden.
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