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Unilever Deutschland GmbH

LATTA schickt zehn Frauen auf Erlebnis-Tour nach Schweden

18.03.2008 - 11:20 Uhr, Unilever Deutschland GmbH

Hamburg (ots) - Vom0l1. Mai bis 15. Juni kénnen sich alle Frauen, die sportlich fit sind,
Lust an Qutdoor-Aktivitaten in der Natur haben und zukinftig noch aktiver in den Tag starten
wol | en, auf www erl ebnis-tour.comfiir eine einmalige Erlebnis-Tour bewerben. LATTA | adt die
zehn abent euerl ustigsten Bewerberinnen vom 11.-16. Juli in den Norden Lappl ands ein, um dort
inmtten der einmaligen Natur ein wahres Erlebnis zu erfahren: Yoga und Q Gong zum
Sonnenauf gang, Kl ettern und WI dwasser-Rafting am Nachm ttag, Reiten, Sauna und Lagerfeuer
zur abendlichen Entspannung. Die Basis fir diese aktiven Tage legt natirlich stets ein
gesundes Frihstick mit LATTA in besonderer Atnosphére.

Die wichtigste Mahl zeit am Tag i st das Fruhstick - |&ngst ist das kein Gehei mis nehr, doch
Vielen ist der Sinn eines gesunden Frihsticks imrer noch nicht ganz klar: "Im Verlauf der

| etzten 15 Jahre haben sich die Essritual e grundl egend geandert. Ki nder gehen ohne Frihstlick
zur Schul e und Berufstétige essen hektisch vor dem PC oder unterwegs. Der Tagesabl auf und das
Essverhalten wird den Erforderni ssen des Jobs angepasst, die Zeit fiur ein gesundes Frihstick
jeden Modrgen nimmt sich kaum noch jemand, dabei wire das extremw chtig", so

Er ndhrungsexpertin Susanne Kl ug. | m Besonderen Frauen vernachl dssi gen das Frihstick als
perfekten Start in einen aktiven Tag.

Genei nsam nit der Ernahrungsberaterin und dem aus dem TV bekannten Personal Trai ner Arno
Schmitt geht LATTA nit der Erlebnis-Tour einen groBen Schritt in Richtung "Mt nmehr Power in
den Tag". |Im Rahmen der Tour in der Heimat von LATTA erfahren zehn Frauen di e Bedeutung

ei nes ganzheitlichen Lebensnodells fir nmehr Energie imAlltag. "Eine ausgewogene Ernahrung und
Sport, oder zum ndest regel nalRi ge Bewegung an der frischen Luft, sind grundl egend fir ein
gesundes und ausgegl i chenes Leben. Das Frihstick | egt dabei die Basis und bringt die nétige
Energi e fur den ganzen Tag", so Schmitt.

Auf der ersten LATTA Erlebnis-Tour 2008 sollen die Frauen am eigenen Leib erfahren, nit we
viel mehr Energie sie in den Tag starten und dass sie deutlich langer fit bleiben, wenn sie
taglich fruhstiucken. In der einmaligen Natur Schwedens werden di e Frauen di e spannendsten Di nge
erl eben, und Arno Schnmitt wird i hnen zur individuellen Beratung und professionellen

Betreuung vor Ort stets zur Seite stehen. Bewerben kénnen sich alle aktiven,

gesundhei t sbewuBt en und unt er nehmungs- | usti gen Powerfrauen oder die, die es werden woll en,

vom 1. Mai bis 15. Juni auf www. erlebnis-tour.com.

Ei ne Auswahl von 40 Frauen erlebt zunachst vom 27.-29. Juni ein unvergessliches Wchenende

auf der Zugspitze. Die Frauen klettern unter ei nem Wasserfall hindurch, gehen i m Bergsee

schwi mmen und werden vom Personal Trainer fir Schweden "fit gemacht". Zudemerhalten alle
Frauen einen individuell auf ihre Bedirfnisse, Problene und Winsche abgesti mten Trai ni ngspl an
fir zuhause sow e ganz personliche Erndhrungstipps von Susanne Kl ug. Die abenteuerlichsten zehn
Frauen fahren dann vom 11.-16. Juli nach Jukkasjarvi in Lappland - noch rechtzeitig zur

M tternacht ssonne, ei nem besonderen Naturerlebnis, bei demdie Sonne nicht hinter dem

Hori zont untergeht, sondern ununterbrochen scheint - die Grenze zwi schen Tag und Nacht

ver schwi mt .

Pr essekont akt :

Weitere Informationen finden Sie ab Mai unter www. erl ebnis-tour.com.
Fir Ruckfragen und Bildmaterial wenden Sie sich bitte an das
Pressebiro Frau Nadja Schafers, FNBpublic GvbH, Tel.: 0221-788708-21,
n. schaef er s@NBpubl i c. de.
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