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Klimawandel quélt Allergiker - Pollen fliegen frither und langer, Arzte setzen auf
schnelleren Schutz

17.03.2008 - 08:50 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau
Bai er brunn (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial wird Uber obs versandt und i st
abrufbar unter http://ww.presseportal.de/qgalerie.htx?type=obs -

Di e Veranderung der Umnel t bedi ngungen nmacht Al | ergi kern besonders
zu schaffen. Warnere Wnter |assen G éaser- und Baunpol | en spirbar
friher reifen und ausschwéarnen, die erhéhte Bel astung der Luft mit
Kohl endi oxi d und Fei nstaub macht die Pollen zudem aggressi ver,
berichtet die "Apotheken Urschau".

Der frihere Begi nn der Poll ensai son bedeutet aber kei neswegs, dass
si e auch schneller vorbei ist. Sie verléangert sich insgesant. Wn zum
Bei spi el neben Baum auch Gé&serpollen plagen, der hat nun Uber
Monat e kei ne Ruhe nehr. Zudem erobern einige Pflanzen sich neue
Standorte. Eine der unerwlinschten Ei nwanderer ist etwa das
hochal | ergene Traubenkraut (Anbrosia). In Ungarn sollen bereits 80
Prozent der Bevdl kerung sensibilisiert sein.

Fir All ergi ker bedeutet diese Entw cklung, sich am besten durch
ei ne Desensi bilisierungs-Therapi e grundl egend zu schitzen. Diese
Behandl ung zi eht sich jedoch lber Monate hin und rmuss schon im
Vorj ahr begonnen werden. Ei ne neue Form kann Gef &hrdeten aber auch
noch hel fen, die nach dem nicht stattgefundenen Wnter ohne Schutz
dastehen: Die "Custer-Immuntherapie". Statt Uber Wochen verteilt
bekommt der Patient die Spritzen an einem Tag. Der Schutzeffekt tritt
viel kurzfristiger ein. "Imldealfall dauert das eine Wche", erklart
Prof essor Ludger Kiinmek, Allergologe und Umeltnmedi zi ner an der
Uni versitat Heidelberg, der die Cluster-Therapie seit nmehreren Jahren
anwendet .

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Gesundheit smagazi n " Apot heken Unschau" 3/2008 B liegt in den
mei sten Apot heken aus und wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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