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UAPOTHEKEN hau

Macht Karriere krank? - Umfrage: Deutsche fuhlen sich durch Berufsalltag gestresst

05.03.2008 - 08:45 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Beruflicher Erfolg ist fur viele das A und O
Ei ne représentati ve fK-Unfrage i m Auftrag der "Apot heken Urschau"
bel egt jetzt allerdings, dass sich viele Manner und Frauen den hohen
Anf orderungen i m Berufsalltag | angsam ni cht nmehr gewachsen fuhl en. So
| 6st bei einem Viertel aller Deutschen (25,6 % der stéandige Termn-
und Zeitdruck Stress aus. Unter Uberarbeitung und zu hoher
Arbei tsbel astung |l eidet nmehr als ein Funftel (21,2% und jeder Zehnte
(10,8 % fahlt sich durch das ehrgei zige Streben nach Aufstieg und
Erfolg Uberlastet. Schlimmw rd die viele Arbeit vor allemdann, wenn
keine Erholung in Sicht ist: Jeder finfte Befragte (19,2% sagt, er
kome auch am Wochenende ni cht zur Ruhe.

Quel l e: Eine reprasentative Unfrage des Apot hekennagazi ns
" Apot heken Unschau", durchgefihrt von der G K Marktforschung Nirnberg
bei 1.956 Personen ab 14 Jahren.

Di ese Mel dung ist nur mt Quellenangabe zur Vero6ffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" liegt in den neisten
Apot heken aus und wi rd ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung an
Kunden abgegeben.
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