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TUV Rheinland AG

Gut informiert, sicher trainiert

Im Fitness-Studio Probetraining absolvieren
Fachpersonal ansprechen

Zustand der Gerate und Vertrag priifen

21.02.2008 - 10:00 Uhr, TUV Rheinland AG

Kol n (ots) - Regel naRi ges Fitness-Training starkt das | mmunsystem kurbelt den Kreislauf an und
steigert auf Dauer das all genei ne Whl befinden. | nmer nmehr Deutsche zieht es nach ei nem
stressigen Arbeitstag aufs Laufband und an die Hantel bank. Die Branche hat auf diesen Trend

| &ngst reagiert: Uber 6000 Fitness-Studios in ganz Deutschland buhl en um die Gunst der Kunden.
Bei dem grollen Angebot féllt es jedoch besonders Laien schwer, ein qualitativ hochwertiges
Studi o mit fachkundi ger Beratung zu finden. Von Ubereilten Entschei dungen i st aber dringend
abzuraten. Denn: falsches Training, ohne fachkundi ge Betreuung, kann zu ) }
Bandschei benver | et zungen oder Krei sl auf probl enen fihren. Das bestétigt auch Sven Chrke von TW
Rhei nl and. Der Experte prift Fitness-Studios und verleiht ihnen bei bestandenem Test das
TUvdot COM Si egel von TUV Rheinl and. Sein Tipp: "Hobbysportler sollten vor Vertragsabschl uss
unbedi ngt verschi edene Studi os besuchen, um dort Probetrainings zu absolvieren."

Wer gl ei ch bei mersten Besuch ohne Aufsicht auf Laufband, Crosstrainer und Co. |osgel assen
wird, sollte von diesem Studio |lieber die Finger lassen. "In guten Fitness-Studios fuhren
ausgebi | dete Trainer bei den Kunden zunéchst einen Gesundheits-Check durch, erklaren ihnen die
einzel nen Gerate und erstellen einen auf die Person abgesti mten Trainingsplan", erklart Onhrke.
Aber oft mangelt es nicht nur am fachkundi gen Personal, sondern auch an der richtigen und

vor allem sicheren Ausstattung. Gew chtspl atten ohne Abdeckung oder Hantel banke nit scharfen
Kanten fldhren fast zwangsl dufig zu Unféllen. "Oft ziehen sich Sportler an sol chen Geréten
Schir f wunden oder sogar Quetschungen zu", wei B der Experte.

Weiterhin gilt: Den Vertrag vor Abschluss genau durchl esen. Kann das Trai ni ng bei spi el swei se
imUrlaub kostenfrei ausgesetzt werden und enthédlt der Beitrag auch die Gebihren fir die vom
St udi o angebot enen Fitnesskurse? Wer imVorfeld auf Laufzeiten, Kindi gungsfristen,
Ricktrittsrechte i mKrankheitsfall oder eventuell versteckte Kosten achtet, erspart sich

hi nt erher viel Arger.

I hr Ansprechpartner fur redaktionelle Fragen:
Ral f Di ekmann, Pressesprecher Produkte, Tel.: 0221/806-1972
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