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VIER PFOTEN informiert: Angst vorm Tierarzt? Das muss nicht sein!

07.02.2008 - 09:53 Uhr, Vier Pfoten - Stiftung fiir Tierschutz

Hanmburg (ots) - Hunde und Katzen, aber auch kleine Heintiere zeigen haufig starkes
Angstverhalten beim Tierarzt. Fur viele Katzen beginnt der Stress bereits zu Hause: Sie
geraten bei m Anblick ihrer normal erweise imKeller verstauten Transportbox in Pani k. Manche
Hunde betreten die Tierarztpraxis nur zitternd und nit eingeklemter Rute. Im

Behandl ungszi mer angekonmen, findet der Stress nicht selten Ausdruck in Angstaggression -
gegeniiber dem Praxi spersonal und manchnal auch gegeniber dem Halter.

"Angstverhal ten beim Tierarzt kann am wi rkungsvol | sten vorgebeugt werden, wenn bereits

Wel pen und Jungti ere behut sam auf den Praxi sbesuch vorbereitet werden", sagt Martina

Schnel |, Referentin fiar Heintiere bei VIER PFOTEN. "Wihrend des ersten Termi ns sollten nach
Mgl i chkeit kei ne schnerzhaften Behandl ungen oder | npfungen durchgefihrt werden. Eine
grindl i che Untersuchung reicht fir den Anfang. Wrd das Stillhalten dann noch ausgi ebig

bel ohnt, ist ein wchtiger Gundstein fir eine vertrauensvolle Bezi ehung zum Ti erar zt
gelegt.”

Vel pen und Jungtiere sollten bereits zu Hause an Unt ersuchungen gewdhnt werden. Hochheben auf
einen Tisch, Ofnen des Fangs, Kontrolle der GChren und Pfoten und Berihrungen am gesanten
Kor per konnen allméhlich trainiert werden. Lasst sich das Tier solche Manipul ationen
bereitwillig gefallen, wird es belohnt. So lernt es, dass bestinmte Beruhrungen oder das

St ehen auf einem Tisch auch beim Tierarzt kei ne Angste ausl 6sen missen.

Danit Katzen ihre Transportbox nicht automatisch nit einem Tierarztbesuch verknupfen,

enpfiehlt es sich, diese hin und wi eder i mWhnraum aufzustellen. Ausgepolstert mt einer

Decke und bestickt mit einem Leckerbissen, wird die Katze gerne hinei ngehen und sie nicht als
Bedr ohung enpfinden. Nun kann di e Kl appe zeitweise geschl ossen werden und durch das Gtter
kénnen Bel ohnungshappchen gerei cht werden. Imnachsten Schritt kann die Katze regel ma3i g ei n paar
Schritte getragen werden, so dass sie sich an das Schaukel n gewdhnt.

Hat sich bei erwachsenen Tieren die Angst vor dem Tierarzt bereits etabliert, kdnnen zur
Ber uhi gung honbopat hi sche Mttel oder Bachbl Giten verabrei cht werden. Beruhigende Mttel
sollten jedoch imer in Absprache nmit dem Tierarzt angewendet werden. Einige Tieréarzte
verwenden in ihrer Praxis so genannte Pheronone. Diese synthetisch hergestellten Duftstoffe
kénnen bei Hunden und Katzen ei ne beruhi gende Wrkung ausl 6sen, insbesondere, wenn sie

zwi schen den ei nzel nen Patienten eingesetzt werden, um di e Angstgeriche des Vorgangers zu
besei ti gen.

"Dem Verhal ten des Halters kommt eine zentrale Rolle zu, denn seine Stinmmng Ubertrégt sich
auf sein Tier. Deshalb ist es sehr wichtig, dass er ruhig bleibt und dem Ti er Sicherheit
vermittelt. Niemals sollte er sein &ngstliches Tier trosten oder gar strafen", erklart Martina
Schnel I .
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