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VITA-Studie zur Apothekerberatung
Richtige Inhalationstechnik hangt vom Asthma-Medikament ab

24.01.2008 - 09:34 Uhr, ABDA Bundesvgg. Dt. Apothekerverbénde

Berlin (ots) - 24. Jan. 2008 - Zehn Prozent der Kinder und finf
Prozent der Erwachsenen in Deutschland | eiden an Ast hma und benéti gen
i mBedarfsfall oder dauerhaft Medi kamente. Die richtige
I nhal ati onst echni k héangt vom verwendet en Medi kament ab und sollte nit
dem Arzt besprochen werden. Sie | &sst sich in einem einnmaligen
Ber at ungsgesprach in der Apotheke leicht erlernen und sollte
regel nal3i g uberpruft werden, so ein Ergebnis der VITA-Studie
(Ver besserung der |nhal ati onstechni k von Menschen mt Asthma und COPD
i n Apot heken) der ABDA - Bundesverei ni gung Deut scher
Apot heker ver bande.

I m Bedar fsfall werden Dosi eraerosol e eingesetzt, die w e kleine
Sprihdosen funktionieren. Danit der Wrkstoff di e Bronchien
vol | standig erreicht, sollte | angsamund tief eingeatmet werden.
Anschl i eBend wird der Atem zehn Sekunden | ang angehal ten. Bei
Probl emren mit der Koordination zwi schen Atenrzug und | nhal ati on, etwa
bei Kindern oder alteren Patienten, kdnnen Zw schenst iicke (Spacer)
di e Anwendung erl eichtern. Bei Pulverinhal atoren sollte hingegen die
I nhal ati on nicht | angsam sondern schnell sein. So wird der
not wendi ge Atenstrom auf gebaut, damit die sehr kleinen Pulverpartikel
in die Lunge gel angen. Fiur Kinder unter sechs Jahren sind sie nicht
geei gnet. Die korrekte Anwendung eines Pul verinhal ators ist vom
verwendeten Geréatetyp abhangi g, der Apotheker berat Patienten gerne
i ndi vi duel | .

Di ese Pressenitteilung und weitere Informationen finden Sie auch
unter ww. abda. de
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