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Deutscher Ring E

Grippewellen: Kinder besonders gefahrdet
- Hohes Risiko fir geféhrliche Folgeerkrankungen

15.01.2008 - 11:00 Uhr, Deutscher Ring Versicherungsunternehmen

Hamburg (ots) - Kinder traumen imWnter von Schneebal | schl achten
und Schlittenfahrten. Doch die kalte Jahreszeit hat ihre Ticken: Das
Ri si ko von Gippei nfektionen steigt von Januar bis Mirz sprunghaft
an. Drei Viertel der Erkrankten sind Kinder und Jugendliche. Anders
al s viele Erkaltungen, die oft falschlich als Gippe bezei chnet
werden, ist die echte Gippe eine gefahrliche Krankheit: Jahrlich
sterben in Deutschland 10. 000 bis 30.000 Menschen an ihren Fol gen,
schat zt das Robert-Koch-Institut.

Zwar endet die Krankheit bei jungen Menschen nur selten mt dem
Schl i msten. Doch oft sind sie so schwer betroffen, dass eine
Behandl ung i m Krankenhaus notwendi g wird. Cerade kleine Kinder missen
Uberdurchschnittlich oft stationar behandelt werden, umdie Gippe zu
kurieren und ernsthafte Fol geerkrankungen zu vernei den. Di ese ziehen
haufig | angfristige Gesundheitsschaden nach sich: Zwei von funf
Ki ndern erkranken nach der Gippe an einer Mttel ohrentzindung, die
bei Konplikationen dauerhaft das Horvernigen beei ntréchtigen und so
bei spi el swei se di e Sprachentw ckl ung hemmen kann. Ot gehoren auch
| ebensgef ahrliche Lungenentzindungen zu den Gi ppefol gen.

Ti pps zur Vor beugung:

- Lassen Sie Ihr Kind inpfen - je friuher, desto besser. D e
Krankenkasse tragt die Kosten. Die Inpfung nuss jahrlich w ederholt
werden, da es jedes Jahr neue gefahrliche Virenstame gibt.

- Kl einkinder sollten auch gegen Pneunokokken gei npft werden. Diese
Bakt eri en verursachen bei Gippepatienten oft Lungenentzindung.

- Wenn ein Haushaltsmitglied oder Klassenkanerad erkrankt ist: Ein

Si cher hei t sabst and und grindl i ches Hindewaschen nach der Badbenut zung
m ndern das Ansteckungsri si ko.

WAs tun bei Gippeverdacht?

- Gippe sollte in jedemFall von einem Arzt behandelt werden.

- Wenn Ihr Kind plotzlich an Fieber, Schuttel frost oder Husten

| eidet, |assen Sie es arztlich untersuchen.

- Bei einer frihen Di agnose konnen spezielle Gippehemrer verhindern,
dass sich das Virus imKorper vermehrt. So | &sst sich die Erkrankung
abmi | dern.

- Ihr Kind sollte schon bei dem kl ei nsten Verdacht viel trinken.

Li ndenbl Gt ent ee kann Fi eber abwehren, Tee aus Wl | bl unen (Bl Gten der
Koéni gskerze) und Thymi an | 8st harten Husten und setzt die

Schl ei mausschei dung i n Gang.

"Viele Eltern unterschétzen die Gippe, obwhl die Krankheit sehr
gefahrlich ist", sagt Jens Christian Berggreen, Gesundheitsexperte
fiar Kinder und Jugendliche bei m Deutschen Ring. Zum @ ick | assen sich
bei rechtzeitiger Erkennung und angenmessener Behandl ung die Risiken
fir dauerhafte Gesundheitsschaden mninmieren. Da Gippeféalle gerade
bei Kl einkindern oft mt einem Krankenhausaufenthalt verbunden sind,
sollten Eltern auf diesen Fall vorbereitet sein. "Mt speziellen,
gunsti gen Kinderversicherungen kénnen die Eltern den Anspruch auf
Chef ar zt behandl ung und Kr ankenhaust agegel d fir ihre Kinder
sicherstell en. Zudem kénnen si e sel bst ohne ei gene Kosten bei ihren
Ki ndern i m Krankenhaus ubernachten, um dem kl ei nen Patienten zur
Seite zu stehen", fasst Experte Berggreen zusanmen.
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