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Hunger nach Liebe - Ess-Stérungen bei Frauen ab 40 nehmen dramatisch zu

18.12.2007 - 07:55 Uhr, VITAL

Hamburg (ots) - Ess-Storungen galten bislang als Pubertéats- und
Model krankheit. We die Zeitschrift VITAL in ihrer aktuellen Ausgabe
(1/2008, EVT: 19. Dezenber) berichtet, |eiden jedoch inmrer nehr
Frauen ab 40 an Magersucht, Bulim e (Ess-Brech-Sucht) und
Bi nge- Eati ng (Hei Bhungerattacken). Erkrankungen, die mt grofRen
Gesundhei t sri si ken verbunden sind und die imExtrenfall zum Tod
f ihren kénnen.

Experten schéatzen, dass in Deutschland nmittlerweile 4 bis 7 Prozent
der Frauen Uber 40 essgestort sind. Betroffen ist vor allemdie
Gener ati on der Baby-Boonmer aus den geburtenstarken 60er und frihen
70er Jahrgangen. Erkl arung: Aufgrund der uberaus starken Konkurrenz
der deichaltrigen wurde das Aussehen fir viele Frauen zum

Er f ol gsf akt or.

"Der Stress hat enorm zugenonmen, die einzelne Frau wird stéarker
bel astet. Trotzdem nuss sie gut drauf sein, straff und jugendlich
erscheinen," erlautert Psychologin Dr. Silvia Uhle von der
Chri stoph-Dornier-Klinik fur Psychotherapie in Minster die
gesel I schaftlichen Veré&nderungen der |etzten Jahrzehnte. Der von der
Wer bung verbreitete Jugendwahn unterstitze die Problematik noch.

Kei n Winder, dass 60 Prozent der essgestorten Frauen Uber 40 schon
friher mit dem Problem zu kadnpfen hatten. Weitere 20 Prozent haben
sich seit Jahren eingerichtet mt ihrer Krankheit, die fir die Umelt
oft unsichtbar bleibt. Bei den |etzten 20 Prozent bricht das Leiden
erst mt den Wechsel jahren aus - die Frauen wehren sich gegen die
hor nonbedi ngt en Ver ander ungen des Korpers. Doch auch

Lebensei nschnitte wi e Trennung und Schei dung, Arbeitslosigkeit oder
Ei nsankeit kdnnen ei ne Ess-Stodrung ausl dsen.

I nzwi schen bringen Forscher Magersucht & Co. nmit Depressionen in
Ver bi ndung, weil bei beiden Erkrankungen bestimmte Neurotransnitter
fehlen. Einige Mttel gegen Depressionen, die auf den
Ser ot oni nspi egel ei nwi rken, hel fen daher auch bei Ess- Stdrungen.
Experten raten, dass betroffene Frauen iber 40 niglichst rasch Hilfe
suchen. Da ihre Koérper nicht nmehr so widerstandsfahig sind, ist das
Lei den fur sie gefahrlicher als fir jingere Frauen. Zwar ist eine
Therapi e neist ein |anger Weg, doch Dr. Silvia Uhle macht Mit:
"Frauen uUber 40 sind oft erfol greicher zu behandel n, weil sie uber
mehr Lebenserfahrung verfigen und ihre Ei geninitiative deutlich hdher
ist."
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