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@ central

Gesundheit bewegt uns.

Sind unsere Kinder zu dick? Jetzt online testen

13.12.2007 - 10:55 Uhr, Central Krankenversicherung AG

Kéln (ots) - Der aktuelle Kinder- und Jugendgesundheitssurvey 2007 (Ki GGS-Studie) des Robert-
Koch-Instituts belegt: Seit den neunziger Jahren ist die Zahl der Ubergew chtigen Kinder in
Deut schl and um rund 50 Prozent gestiegen. |Inzw schen bringt jedes finfte Kind deutlich zu
viel e Kilogramm auf di e Waage - Tendenz steigend. Di e gesundheitlichen Fol gen werden jedoch
noch viel zu oft unterschatzt. Mt einemspeziellen Online-Rechner, der den sogenannten Body-
Mass- | ndex (BM) von Kindern bestimmt, will der Kol ner Krankenversicherer Central Eltern far
das Thenm sensibilisieren und hilfreiche Tipps fir den Unrgang mt Ubergew cht bei Kindern an
di e Hand geben.

"Eltern sollten sich regel ma3i g Gewi ssheit verschaffen, ob das Gew cht ihres Kindes in einem
gesunden Verhaltnis zu KorpergrofRe und Alter steht oder langfristig eine echte Gefahr
darstellt", rat Gernot Wnzer, Abteilungsleiter LeistungsService der Central, und verwei st
auf den neuen Service des privaten Krankenversicherers unter ww.central.de/kinderbni. Hier
steht ein spezieller Kinder-BM-Rechner zur Verfigung. Das Online-Tool hilft Eltern bei der
Beurteilung, ob ihr Kind nornmal - oder Ubergew chtig ist bzw. bereits an krankhafter

Fettl ei bi gkeit (Adipositas) |leidet. Bei Erwachsenen bedeutet ein BM zw schen 18,5 und 24,9
Nor mal gewi cht. Die Interpretation der BM-Wrte von Kindern ist dagegen etwas konpl exer: Auf
G und der unterschiedlichen Wachstunsphasen missen das Alter und Geschl echt des Kindes
beachtet werden. Wahrend ein 14-jahriger Junge mt einemBM von 20 absol ut nornmal gewi chtig
ist, ware ein entsprechender BM-Wert bei einem 5-Jahrigen bereits ein deutlicher H nweis auf
Adi positas und damt dringender Handl ungsbedarf geboten.

Di e Ursachen fiur Ubergew cht und Adi positas sind unterschiedlich. "Mist geht unausgewogene
Erndhrung mit nangel nder Bewegung ei nher", erkl art Gernot Wnzer. Selten sind auch genetische
Ver anl agung oder korperliche Fehl funktionen der Gund fir zu viel Korperfett. D e Ausw rkungen
sind oft schwerw egend und weit nmehr als ein rein asthetisches Probl em Herz-Kreislauf-

Er kr ankungen, di e Zuckerkrankheit Di abetes nellitus und Bl uthochdruck kénnen bereits im

Ki ndesalter eintreten oder erwarten di e Betroffenen spatestens als junge Erwachsene.

Vorsorge ist also das A und O Eltern Ubergew chtiger Kinder nissen rechtzeitig erkennen, dass
Uber gewi cht und vor all em Adi positas ein gesundheitliches Risiko darstellen und nur mt einer
unf assenden Therapi e zu bekanpfen sind. Neben ei ner Bewegungs- und Verhal t enst herapi e nuss

auf die richtige Erndhrung geachtet werden. Tipps gibt die Broschire "Richtig Essen - Genuss
pur" unter ww. central.de.
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