Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/50096/1089833/risiko-fuer-magengeschwuer-kuenftig-im-speichel-erkennbar-
wrigley-prophylaxe-preis-2007-in abgerufen werden.

C ) WRIGLEY

Risiko fur Magengeschwir kiinftig im Speichel erkennbar?
Wrigley Prophylaxe Preis 2007 in Dusseldorf verliehen.
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Wrd man ei nes Tages Ri si kopersonen fir Magener krankungen durch
ei nen ei nfachen Speicheltest entdecken? G It di e Regel "Zahneputzen
i mrer nach dem Essen" wirklich uneingeschrankt? Mt diesen Fragen
beschaftigten sich die diesjahrigen Wigley Prophylaxe Preistrager.
Zwei Zahnnedi zi ner aus Zirich und Regensburg nahnen auf dem Deut schen
Zahnéar ztetag i n Diusseldorf zu gl eichen Teilen die Pram e von 10. 000
Eur o ent gegen.

Magenbakt eri en - Vorkommen in der Mundhdhl e nachgew esen. Das
Magenbakt eri um Hel i cobacter pylori ist weit verbreitet. Etwa die
Hal fte der Weltbevdl kerung tragt den Keim ohne jenals zu erkranken.
Al'l erdi ngs kann di eses Bakterium ei ne Rei he von Magener krankungen w e
Geschwiire oder sogar Krebs ausl 6sen, ohne dass di e genauen
I nf ekti onswege bi sl ang ndher bekannt sind. Eine spezielle
Anti bi oti kat herapi e i st w rksam gegen Helicobacter pylori. Dr. Ralf
Birgers von der Universitat Regensburg konnte in seiner Studie
erstmal s den Nachwei s erbringen, dass di eses Magenbakterium bereits
i n der Mundhohl e vorkommen kann, ohne dass gl eichzeitig der Magen
infiziert ist. Die Studie deutet daraufhin, dass die Mindhéhle als
potenziell es Reservoir und Ubertragungsort fir das Magenbakterium bei
zukinftigen Therapi en und I nfektionsprophyl axestrategi en ei ne
wi chtige Rolle spielen kann. Mglicherweise | &sst sich zukinftig
bereits durch einen Speicheltest ein erhdhtes Magengeschwirri si ko
nachwei sen.

Zahneput zen - fur manche Menschen besser vor dem Essen.
Saur ehal ti ge Nahrungsnmittel kénnen den Zahnschnel z angreifen.
Deshal b ging Dr. Annette Wegand von der Universitéat Zirich in ihrer
Studi e der Frage nach, in welchen Fallen das Zahnebirsten besser vor
statt nach dem Verzehr von Saurem durchgefihrt werden sollte. Die
Zahnnedi zi nerin konnte mt ihrer Untersuchung H nwei se aus fruheren
St udi en best ati gen, wonach deutlich weni ger Zahnhartsubstanz
"weggeschrubbt” wurde, wenn di e Zadhne vor dem Saurekont akt geput zt
wur den. Bei Menschen mit Erosionsschéaden am Zahnschnel z i st daher
ei ne Verl egung des Putzzeitpunkts vor den Genuss von Saurem
nogl i cherwei se sinnvoll, auch wenn i m Sinne einer Kariesvorbeugung
grundsat zl i ch enpfohlen wird, die Zahne sofort nach dem Essen zu
put zen. Wer gerne Saures isst, sollte den Zahnarzt fragen, ob er zu
der Risiko-gruppe nit besonders enpfindlichem Zahnschrnelz - etwa 10
bis 15 Prozent der Patienten - gehért, fir den das Z&hneputzen vor
den Mahl -zeiten besser ist.

Wigley Oral Healthcare Prograns, gegrindet zur Forderung der
zahnérztlichen Praventivmedi zin, stiftet den Wigley Prophyl axe Preis
jahrlich fir herausragende zahnnedi zi ni sche Arbeiten aus Forschung
und Praxis. In diesemJahr wird der Preis zum 14. Mal verliehen. D e
wi ssenschaftliche Schirnmherrschaft hat die Deutsche Gesellschaft fur
Zahner hal tung (D&Z) inne.

Generell gilt: Kaugunm fur di e Zahnpfl ege zwi schendurch. Zu ei ner
optimal en Kariesvorsorge gehdrt das zweimal téagliche Zahneput zen.
Zusat zl i ch enpfehl en ei ner aktuellen Unfrage zufol ge fast zwei
Drittel der Zahnarzte nittlerweile Kaugunm kauen al s sinnvolle und
prakti sche Prophyl axemaBnahne nach jeder Nahrungsaufnahne -

i nsbesondere nach stfen oder sauren Speisen oder Getranken. Der
G und: Zahnpf| egekaugummi s er héhen den Speichel fluss bis um das
Zehnfache. Dies fuhrt zu einer raschen S&ureneutralisation und hilft
so, die Zadhne zu schitzen. Das Kariesrisiko | dsst sich so umbis zu
40 Prozent reduzieren, wie w ssenschaftliche Studi en nachwei sen.
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Wigley Oral Healthcare Progranms wurde 1989 von der Wigley GrbH
zur Forderung der zahnéarztlichen Praventivmedi zin in Deutschl and
gegrundet. Ziel ist es, die Kariesprophylaxe in Forschung und Praxis
sowi e di e Gruppenprophyl axe zu férdern. Weltweit ist das Programmin
47 Landern vertreten. Di e zahnmedi zi ni sche Prophyl axe unterstitzen
besonders Wi gl ey's Extra® Zahnpfl egekaugunm , Wigley's Extra®
DropsTM und Wigley's Extra® Professional MntsTM Regel maRi ges Kauen
von Zahnpfl egekaugunm reduziert das Kariesrisi ko nachweislich umbis
zu 40 Prozent.
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