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Dr. med. Petra Berger
Fachdrztin filr Plastische Chirurgie

BrustvergréfRerung mit Eigenfett - die natirliche Alternative zu Silikon
Neue zukunftsweisende Eigenfett-Methode fiir einen volleren Busen

20.11.2007 - 12:08 Uhr, Praxis fiir Plastische und Asthetische Chirurgie in Frankfurt

Frankfurt (ots) - Endlich kénnen Frauen, die mit ihrer Brust
unzufrieden sind und herkém i che I nplantate scheuen, auf eine
natirliche Methode setzen. We Frau Dr. med. Petra Berger, Facharztin
fiar Plastische und Asthetische Chirurgie in Frankfurt mitteilt,
erzielt die weiterentw ckelte Techni k der Eigenfett-Unterspritzung
hervorragende Ergebni sse bei m Brust auf bau.

"Bei dieser neuen Methode konnen wir auf viele Jahre Erfahrung
zurickgreifen - und di e Ergebni sse sind sowdhl in &asthetischer als
auch nedi zi ni scher Hi nsicht benerkenswert," berichtet Frau Dr.

Berger. Aus ihrer langjahrigen Praxis kennt sie viele Falle, in denen
sich gerade die Eigenfett-Mthode als ideal geeignet erweist.

| nsbesondere Frauen, die einen volleren Busen, aber keine
Si | i koni npl ant at e wiinschen, kann mit di eser neuen Techni k der
Ei genfett-Unterspritzung gehol fen werden. Was in den USA und Japan
bereits Ublich ist, erféhrt jetzt auch in Deutschland eine
ent schei dende Wende und bei m Wl t ver band der Pl asti schen Chirurgen
(I PRAS) findet das Thema derzeit grofle Beachtung.

Vor ausset zung fur eine derartige Methode des Brustaufbaus ist
naturlich ein 'Zuviel an Fett' an anderer Stelle des Korpers.
"Tatsachlich ist dies die einzige Einschrankung, aber gleichzeitig
auch ein zusatzlicher Vorteil fiur Frauen, die wir mt dieser neuen
Ei genfett-Methode behandel n. Denn, umdie Brust mt der neuen Technik
ast heti sch zu nodel | i eren und auf zubauen, w rd i m Gegenzug ei ne
wei tere ' Probl enzone' des Korpers durch Fettabsaugung behandelt. Ein
ef fektives 2inl-Prinzip, das jetzt tatsadchlich nmbglich ist," so Frau
Dr. Berger.

Der Winsch nach natdrlicheren Wegen der Brustvergroflerung i st
ni cht neu und di e Behandlung nmit Eigenfett ebenso wenig. Wahrend im
Bereich der Faltenunterspritzung korpereigenes Fett relativ haufig
angewendet wird, gab man sich beziglich des Thenas
"BrustvergroRerung' &uferst kritisch. "Natidrlich hat der Bereich
"Ei genfett-Unterspritzung' in der Vergangenheit fir Di skussionsstoff
gesorgt, weil die Ergebnisse mit der herkdmmichen Methode in vieler
Hi nsi cht nicht zufrieden stellend waren. D ese neue Methodi k | asst
all die bekannten Probl emati ken aus der Vergangenheit weit hinter
sich," erkléart Dr. Berger. Verantwortlich dafir sind zwei
ent schei dende Faktoren: Zum einen ist die Gew nnung und Aufbereitung
von Eigenfett entscheidend nodifiziert und verbessert worden, zum
anderen wird bei der Inplantation des Eigenfetts in die Brust eine
vol lig neuartige 2-Kamertechni k angewendet

Dabei wird das korperei gene Fett direkt unter die Brusthaut und
hinter die Brustdrise injiziert. Da sich das Fett zu ei nem gew ssen
Prozentsatz w eder abbaut, wird naturlich eine héhere Menge als fur
das gewlnschte Endergebnis inplantiert.

Ei nen ent schei denden Fortschritt stellt auch die neuartige
Met hodi k der Fettgew nnung und Aufbereitung dar - eine w chtige
Vor aussetzung fur die erfolgreiche Inplantation des Eigenfetts. D e
Forschung geht noch weiter: Neben Frau Dr. Berger arbeiten einige
i nternationale G uppen an der Beini schung von Fett-Stammeellen, die
den Erfolg einer Eigenfett-Transplantation zusatzlich unterstutzen.

Ei n ver bl uf f ender Nebeneffekt zeigt sich Ubrigens auch auf der
Haut, denn das dort inplantierte Eigenfett sorgt fir eine deutlich
verbesserte Oberfl &chenstruktur und fir nehr Haut-El astizitat. Sogar
Dehnungsstrei fen waren nach der Ei genfett-Behandl ung kaum noch
si cht bar.

Fir wen di ese neue Eigenfett-Methode zur Brustvergrodferung
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geei gnet i st,

zei gt di eser Uberblick:

- Frauen, die herkémm iche Inplantate nicht winschen oder nicht

vertragen.

- Wenn ei ne nmalvol | e VergréRerung des Brustvol umens gewiinscht

wird.

- Zur Korrektur eines verhéaltnisméRig | eichten ' Hingebusens'.

- Wenn di e Brust

i moberen Bereich zu flach abfallt.

- Bei angeborenen oder erworbenen Brust-Asymretrien.

- Wenn Silikoni mpl antate sich auf der Brusthaut abzei chnen und
kaschi ert werden sollen.

- Wenn ei ne Fettabsaugung ohnehin geplant ist und dabei eine
Brust nodel | age sinnvoll erscheint.

- Frauen, die eine Fettabsaugung winschen und bei Gew chtsverl ust

ni cht i mrer

zuerst an der Brust abnehnen nbchten.

"Waren kinstliche Inplantate bislang das einzig probate Mttel zur

Br ust ver gr 6R3er ung,

kann man jetzt bei der neuen 2- Kamrer met hode der

Ei genfettunterspritzung von einer echten Alternative sprechen - eine
Alternative, deren Vorteile beachtlich sind," erkléart Frau Dr. Berger

weiter:

- Der 2inl Effekt:

Wer eine Liposuktion (Fettabsaugung) plant,

kann bei Bedarf eine astheti sche Verschdnerung der Brust

real isieren.

- Ebn mnimal-invasiver Eingriff: Die Eigenfett-Unterspritzung

hi nter| asst

auf der Brust kei ne Narben.

- Eine sanfte und natirliche Verschonerung: Das Ergebnis kann sich
sehen und fidhl en | assen, denn neben dem beacht!li chen
Push-up-Effekt fuhlt sich die Brust sehr natirlich an, die Haut

wird straffer
- Sicherheit bei

und el astischer.
Mammogr afi e: Ei ne Brust, die nach dieser

Ei genfett-Met hode behandelt wurde, erlaubt einem gelbten
Radi ol ogen ei ne sichere Beurteil ung.

"We gesagt -

di ese neue Methodi k der Brustnodel | age mit Eigenfett

hat mt den Techni ken der Vergangenheit nur noch weni g genmei nsam und
di e fridher ublichen Konplikationen sind dementsprechend drastisch

zur ickgegangen.

Wenn Frauen sich fir eine Brustvergro6fRerung

entschei den, sollten sie sich genauestens lber die verschi edenen
Mgl i chkei ten und i nsbesondere uber di e neuesten Eigenfett-Methoden
informeren," erklart Frau Dr. Berger.
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Praxis fur Plastische und Asthetische Chirurgie in Frankfurt

( Ger many)
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