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Fit und clever mit Schulmilch
Franziska van Almsick engagiert sich fiir gesunde Erndhrung an deutschen Schulen

25.10.2007 - 16:27 Uhr, Tetra Pak GmbH & Co KG
Hochhei ni Mai n (ots) -

- Querverweis: Bild wird Uber obs versandt und ist unter
http://ww. presseportal .de/gal eri e. ht x?t ype=obs abr uf bar -

Mlch hat”s in sich - und ist speziell fir Schiler ein idealer
Pausensnack. Al's junge Mutter und ehemalige Lei stungssportlerin macht
sich Franzi ska van Al nsick ganz besonders fir gesunde
Pausenmahl zeiten stark. I m Rahnmen des Joe C ever- Schul nmi | chprogr anms
von Tetra Pak engagiert sie sich fir eine bessere Versorgung
deut scher Schul ki nder nmit M I chprodukten. "M I ch ist gesund und
wi chtig fir die gesunde Erndhrung von Kindern. M| ch und Kakao werden
von Ernéhrungsexperten enpfohlen. Ein Viertelliter Schulmlch und
dazu ein Kasebrot decken bereits die Halfte des taglichen
Kal zi unbedarfs", so van Al msi ck.

Schul besuch mit Experten

An der O fenbacher Ernst-Reuter-Schule machte die nehrfache Welt-
und Europanei sterin den Praxistest - und untersuchte, was Kinder in
den Pausen zu sich nehmen. Genei nsamnit einer
Er ndhrungswi ssenschaftl erin und ei nem Bewegungstrai ner befragte
Franzi ska van Al nsick di e Schil er nach ihrer Erndhrungsweise, priufte
di e Sportangebote der konbini erten G und- Haupt - Real schul e und gab
Ti pps fur ein gesundes Ess- und Bewegungsverhalten. Ein weiterer
Hohepunkt: I m schul ei genen Ki osk inform erte sich van Al nsick Uber
das kulinarische Pausenangebot und verteilte Schul m|ch und
Pausenbrote an di e Schil er.

Der M| chverbrauch ist ruckl aufig

Unt er suchungen zufol ge wird Schulmlch in inmer weniger
Lehrei nri chtungen angeboten und getrunken. Allein seit 1993 ist der
M | chver brauch an deutschen Schul en und Ki ndergarten um zwei Drittel
auf rund 43.800 Liter gesunken. Gund sind vor allemdie geanderten
Er ndhr ungsgewohnhei t en bei Schul ki ndern - Col a, Linonaden und andere
sulRe Safte haben der MIch auf dem Pausenhof |&ngst den Rang
abgel auf en.

Das Joe C ever-Schul m | chprogramm

Tetra Pak engagi ert sich bundesweit seit 1995 genei nsam mit
Mol ker ei en und Schul mi | chlieferanten fir eine bessere M| chversorgung
an deut schen Schul en. Unter dem Nanmen Joe Cl ever bietet Tetra Pak
neben M1 ch- und M I chni schgetréanken auch kostenfrei e Projekttage
rund um das Thema M| ch und Recycling von Getréankekartons an.
I nzwi schen beteiligen sich bundesweit nmehr als 2.900 Schul en am Joe
Cl ever - Schul m | chpr ogramm
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Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Tetra Pak O fentlichkeitsarbeit

Frankfurter StraRe 79-81, 65239 Hochhei m am Main
Tel efon: (06146) 59-209 - Tel efax: (06146) 59-232
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