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Milch macht Mannerknochen stark
Neue Studien belegen: Testosteronmangel macht Mannerknochen brichig
Experten rufen anlasslich des Weltosteoporosetages zu kalziumreicher Erndhrung auf
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- Querverweis: Bild wird Uber obs versandt und ist unter
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Hor nonel | e St 6rungen kdénnen Manner knochen briichi g nachen. Dies
bel egen neue Forschungserkennt ni sse des California Pacific Medical
Center (CPMC). So kann zum Bei spiel ein niedriger Testosteronspi ege
das Osteoporose-Ri si ko bei Minnern signifikant erhdhen. Bislang waren
sich die Fachl eute einig, dass hornonell e Schwankungen vor allem be
Frauen jenseits der Wechsel jahre di e Osteoporosegefahr erhdhen und
Manner fir di e Knochenschwundkrankheit deutlich weni ger enpfénglich
sind. "Wr wollen darauf hinweisen, dass Osteoporose keine
Frauenkrankheit ist. Zu niedrige Testosteronwerte erhthen bei Minnern
di e Gefahr, an Knochenschwund zu erkranken. Neben Hor monschwankungen
kénnen auch Uber maRi ger Tabakgenuss, Bewegungsnangel, Untergew cht
und schl echte Ernahrung das Erkrankungsrisiko steigern. Al erdings
gi bt es auch Patienten, bei denen die Krankheit ohne die
Ri si kof akt oren ent st ehen kann", warnt Professor Dr. Helnmut W M nne,
Vor st andsvor sitzender des Kuratoriunms Knochengesundheit, anl asslich
des Wl t ost eopor oset ages.

Kal zi um bi etet optimal en Schutz

Wer rechtzeitig vorbeugt, vernmindert das Risiko, an Osteoporose zu
erkranken. "Eine kal zi unrei che Ernahrung und viel Bewegung an der
frischen Luft bilden bei Minnern wi e auch Frauen die Basis fur den
Erhalt einer gesunden Knochenstruktur", erl autert die
Er ndhrungswi ssenschaftlerin Franca Mangi aneli. Der Tagesbedarf an
Kal zi um | &sst sich zum Beispiel mnmit einemhalben Liter MIlch und zwei
Schei ben Schnittkése bestens abdecken, so Mangi aneli .

M | cher zeugni sse sind als Kal ziumieferanten optimal geeignet, da der
in der MIlch enthaltene M neral stoff besonders |eicht vom Koérper

auf genommen wer den kann. Dar Uber hinaus enthalt MIch noch weitere
wertvoll e I nhaltsstoffe wie MIchproteine und Vitam ne, die fur den
Knochenauf bau wi chtig sind. Danmit die MIch i hre knochenst arkende

W rkung behélt, missen die lichtenpfindlichen Inhaltsstoffe besonders
gut geschitzt werden. Eine schonende aseptische Abfullung imlicht-
und | uftgeschitzten Tetra Pak-Getréankekarton sorgt dafur, dass die
gesunden Vitami ne und M neral stoffe erhalten bl ei ben.

Genei nsam gegen Knochenschwund

Unter dem Mbtto des diesjahrigen Weltosteoporosetages "Verhindere
den Knochenbruch - Erkenne und verm ndere Dei n Osteoporose-Risiko!"
engagi eren sich Tetra Pak und die International Osteoporosis
Foundation (1 OF) genei nsam gegen den Knochenschwund. Ziel der
dreijahrigen Kooperation ist es, Uber die R sikofaktoren von
Cst eopor ose auf zukl & en und das Bewusstsein fir eine gesunde und
ausgewogene Erndhrung zu st arken.
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