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ots.Audio: Thema Hausapotheke: Raume beizeiten den Medizinschrank auf, dann hast
Du in der Not Verbandszeug oder Pillen

04.10.2007 - 04:15 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai er brunn (ots) -

- Querverwei s: Audionmaterial unter
http://ww. presseportal .de/audio und http://ww. nultinmedia. recom eu abr uf bar -

Wann haben Sie eigentlich das letzte Mal |hren Medizi nschrank
Uberpriaft? Ja, das ist bei den neisten von uns zu |l ange her. Und wenn
dann mal was passiert, sind die Pflaster nicht zu finden und bei den
Tabl etten wei B man ni cht nehr so genau, welche fir was gut waren.

H er hilft nur eines, von Fachl euten di e Hausapot heke durchchecken

| assen und dazu ist jetzt die beste Zeit, denn vom8. bis 13. OKtober
bi eten vi el e Apot heken ei nen kostenl osen Check an. We die Apotheker
I hnen in der Aktionswoche hel fen, erkl art Chefredakteur Dr. Andreas
Baum vom Apot hekennagazi n "Di abeti ker Rat geber™:

0- Ton: 15 Sekunden
Bei di esem Check kdnnen Sie zum Bei spi el vom Apot hekent eam den
Medi zi nschrank kontrollieren | assen, konnen Sie unbrauchbare, alte
Medi kament e aussortieren | assen. Sie bekomren Enpfehl ungen fir
Arzneimttel, die fehlen. Und Sie werden auch dariber informert, was
zum Bei spiel alles nicht in den Medi zi nschrank gehort.

Was gehort denn nicht in di e Hausapot heke?

0- Ton: 23 Sekunden
Das sind zum Beispiel Insulin und | npfstoffe. Auch Kuhl konpressen,
di e gehdéren naturlich in den Kuhl schrank. Und auch Arzneinmittel fuar
Haustiere, die sollten Sie separat |agern. Dann, abgel aufene
Medi kament e gehdren nicht in den Medizinschrank, die sollten in jedem
Fall entsorgt werden. Vor allemgilt das fur gedffnete Flaschchen,
von denen Sie nicht mehr wissen wie alt sie sind. Augentropfen halten
nach Anbruch nur vier Wochen |Iang und beim Ofnen sollten Sie sich
deshal b das Datum auf der Packung noti eren.

Haushal t schemi kal i en, wi e Fl eckenentferner oder Reinigungsnittel,
haben i m Medi zi nschrank naturlich Uberhaupt nichts verloren. Nun
wi ssen wir was nicht hinein gehért, aber was sollte eine gute
Hausapot heke denn ent hal ten?

0- Ton: 23 Sekunden
Zum ei nen natirlich Medi kanente, die man vom Arzt verschri eben
bekonmen hat, aber dann auch Arzneimttel fir den Notfall, zum
Bei spi el Erkaltungsmittel, fiebersenkende Medi kamente oder Préaparate
gegen Durchfall, dann natirlich Fieberthernoneter, Verbandsmateri al.
Und aulerdem kann es auch ganz sinnvoll sein, dass man sich wichtige
Tel ef onnumrern vom Hausar zt, Notarzt oder vom G ftnotruf in die Tir
des Medi zi nschranks kl ebt, dass man sie imNotfall schnell zur Hand
hat .

Arzneimittel vertragen die warme und feuchte Luft im Badezi rmer
ni cht und sollten besser i mtrockenen, kihlen Schl afzi ner oder im
Flur, in einer kleinen Kiste oder ei nem Schrankchen, aufbewahrt
werden, rat der "D abetiker Ratgeber".

ACHTUNG REDAKTI ONEN:
Das Tonmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Wr bitten jedoch

um einen Hinweis, wie Sie den Beitrag ei ngesetzt haben
desk@ewsakt uel | . de.
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