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Haare sind fur viele von uns nehr als nur schnickendes Bei wer k.
Si e sind Ausdruck unserer Personlichkeit und vermtteln den Eindruck
von Jugend, Gesundheit und Vitalitat. Alarmist angesagt, wenn dann
pl 6tzlich imer mehr Haare in der Birste hangen bl ei ben und man im
Spi egel die ersten kleinen lichten Stellen entdeckt. Wl che Ursachen
Haar ausfall haben kann, erklart die stellvertretende Chefredakteurin
Dr. Irmela Manus vom I nternetportal "GesundheitPro”:

0- Ton: 25 Sekunden
Haar ausfall kann viel e U sachen haben. Am haufigsten sind die Gene
Schul d. Di e Haarwurzel n reagi eren dann Uberenpfindlich auf nénnliche
Ceschl echt shornone, die in geringen Mengen auch bei Frauen vorkonmmen.
So entstehen bei den Minnern die typi schen Gehei nratsecken, bei
Frauen lichtet sich vor allemdie Region umden Scheitel herum Wenn
di e Haare gl ei chnaRi g am ganzen Kopf dinner werden, kdénnen z.B.
Medi kanment e Schul d sein, Schil ddr isenkr ankhei t en,
I nf ekti onskrankhei t en, Ei senmangel oder auch hornonelle
Ver &nder ungen.

Und di ese hornonel | en Veranderungen treten bei den Frauen oft in
den Wechsel j ahren auf, da die Produktion des weiblichen
CGeschl echt shor nons Ostrogen nachl asst. Aber das Schicksal des
Haar ausfal | s nuss man ni cht hi nnehnen, denn es ist fir viele Menschen
Rettung in Sicht.

0- Ton: 20 Sekunden
Ganz wichtig ist der Gang zum Arzt. Diffuser Haarausfall bessert sich
oft, wenn die U sachen entsprechend behandelt werden. Aber auch bei m
erblich bedi ngten Haarausfall gibt es verschi edene
Ther api endgl i chkeiten, z.B. bestinme Mttel, die direkt auf die
Kopf haut aufgetragen werden und di e den Haarausfall stoppen kdnnen.
Bevor man sich zur Behandl ung entschlieflit sollte man sich aber gut
Uber Vor- und Nachteile informeren

Zum Bei spi el , dass Krankenkassen di e Behandl ung bei erblichen
Haarausfall in der Regel nicht zahlen und di e Anwendung nei stens uber
| &ngere Zeit erfol gen nmuss. Aber es kommt natirlich auch auf die
richtige Pflege der Haare an.

0- Ton: 17 Sekunden
Bei m Haare waschen sollte man ein nildes Haarshanmpoo verwenden und
darauf achten, dass das Wasser nicht zu hei R ist. Nach dem Waschen
die Haare nicht zu stark rubbeln, auch nicht zu hei 3 féhnen. Am
besten einfach den Fohn auf die niedrigste Stufe stellen oder die
Haare an der Luft trocknen | assen. Bei Birsten und Kamen i st
wi chti g, dass sie keine zu scharfen Kanten haben.
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Bei feinem oder trockenem Haar sollte man |ieber auf Bl eichen oder
Dauerwel | en verzichten, rat "GesundheitPro".

ACHTUNG REDAKTI ONEN:

Das Tonmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Wr bitten jedoch
um einen Hinweis, wie Sie den Beitrag ei ngesetzt haben
desk@ewsakt uel | . de.
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