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Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Verkehrsrisiko schlechter Schiaf - Ubermiidet vom Schlafdefizit durch nachtliche
Atemaussetzer

14.08.2007 - 10:05 Uhr, Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Nachtliche Atemaussetzer (Schl afapnoe) bedrohen
die Sicherheit auf den Stralen. Das Apot hekennagazin "Senioren
Rat geber" berichtet Uber eine US-Studie, in der die Unfallbilanz von
800 Patienten mit Schlafapnoe nmit der von Gesunden verglichen wrde.
Ergebnis: Diese Patienten waren funfnal haufiger in Verkehrsunféalle
verwi ckelt. Zum Verhéngnis wird den Apnoekranken di e starke
Tagesniidi gkeit. I n Deutschland schatzen Schl af medi zi ner di e Zahl der
Bet r of f enen auf nehrere MI1ionen.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei

Das Apot hekenmagazi n " Seni oren Ratgeber" 8/ 2007 liegt in den
nmei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung an Kunden abgegeben.

Mehr Pressetexte auch online: ww. GesundheitPro.de > Button
Presse- Servi ce (Fulil ei ste)
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