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Verkehrsrisiko schlechter Schlaf - Übermüdet vom Schlafdefizit durch nächtliche
Atemaussetzer

14.08.2007 - 10:05 Uhr, Wort und Bild - Senioren Ratgeber
 
   Baierbrunn (ots) - Nächtliche Atemaussetzer (Schlafapnoe) bedrohen
die Sicherheit auf den Straßen. Das Apothekenmagazin "Senioren 
Ratgeber" berichtet über eine US-Studie, in der die Unfallbilanz von 
800 Patienten mit Schlafapnoe mit der von Gesunden verglichen wurde. 
Ergebnis: Diese Patienten waren fünfmal häufiger in Verkehrsunfälle 
verwickelt. Zum Verhängnis wird den Apnoekranken die starke 
Tagesmüdigkeit. In Deutschland schätzen Schlafmediziner die Zahl der 
Betroffenen auf mehrere Millionen.

   Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veröffentlichung frei

   Das Apothekenmagazin "Senioren Ratgeber" 8/2007 liegt in den 
meisten Apotheken aus und wird ohne Zuzahlung an Kunden abgegeben.

   Mehr Pressetexte auch online:  www.GesundheitPro.de > Button 
Presse-Service (Fußleiste)
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