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Bauknecht

Heute leben.

CleverKochen - Zeit ist Genuss
Bauknecht unterstitzt eine ausgewogene und gesunde Erndhrung

13.07.2007 - 09:00 Uhr, Bauknecht Hausgerate GmbH

Stuttgart (ots) -

- Querverweis: Bild wird Uber obs versandt und ist unter
http://ww. presseportal .de/gal erie. ht x?t ype=obs abrufbar -

Trotz guter Vorséatze wird es heutzutage zunehmend schwerer,
Monente fir sich, Familie und Freunde zu finden. Zw schen Beruf und
Fanmilie haben viele imer seltener Zeit und Miuse, téaglich frisch zu
kochen. Eine gesunde und ausgewogene Ernahrung tritt daher aus
Zeitnot des Ofteren in den Hintergrund. Mt d everKochen bietet
Bauknecht einen entspannten und Zeit sparenden Weg, sich und die
ganze Familie taglich mt sel bstgekochten Gerichten zu versorgen:
Raffinierte und doch sinple Rezepte werden am Wchenende nit Fanmilie
oder Freunden zubereitet, danach tiefgektuhlt und kénnen nach Bedarf
auf getaut und frisch verfeinert werden. So gibt es die ganze Wche
Uber frisches und | eckeres Essen. Einfach clever.

Sel bst gekochte CGerichte oder Fertigprodukte? - Vor die Wahl
gestellt, bevorzugen 78 Prozent der Deutschen das gekochte Essen vom
ei genen Herd. Das hat eine aktuelle, repréasentative Unfrage von TNS
Infratest i mAuftrag von Bauknecht ergeben. Die Unfrage zei gt auch,
dass der uberw egenden Mehrheit der Deutschen Kochen Spal? macht, wenn
sie es mt Ruhe am Wchenende machen kdnnen. Zusanmmen mit Freunden
oder Familie zu kochen, nmotiviert gut 79 Prozent der Befragten. Die
Cl ever Ko- chen-1dee von Bauknecht verbi ndet Spall, ausgewogene
Erndhrung und genei nsane Stunden.

Vi ktori a Lauterbach als C everKocher

Vi ktoria Lauterbach unterstitzt die C everKochen-Kanpagne und
wei B, wie schwer es als berufstéatige Frau sein kann, allen
Ver pflichtungen gl eichzeitig nachzukommen: "d ever Kochen nmacht es mr
viel einfacher, auf die ausgewogene Ern&hrung neiner Famlie zu
achten. Selbst wenn ich nicht zu Hause bin, sind i mer gesunde,
frische und sel bstgekochte Gerichte i mHaus. Amliebsten kochen wir
am Wochenende geneinsam So | ernen neine Kleinen von Anfang an, dass
| eckeres Essen gesund und einfach sein kann."

Cl ever Kochen - die |dee

Cl ever Kochen verfol gt ein einfaches Prinzip: Am Wchenende ni mt
man sich mt Fanmilie oder Freunden weni ge Stunden Zeit, umdie
Mahl zeiten fir di e ganze Wiche zu kochen. Die fertigen Gerichte
wer den portionswei se eingefroren und kénnen nach Bedarf unter der
Wiche aufgetaut, erwdrnt und frisch verfeinert werden. Leckeres
Geniisegratin | asst sich beispi el sweise ganz einfach vorbereiten und
einfrieren. Aufgetaut und erwdrm werden sie zusanmen nit
aronati schen Kal bsbrat kl 68chen zu ei nem schmackhaften Genuss. Eine
ei ngefrorene Tonat encrenesuppe | dsst sich nach Belieben auch schnell
in eine | eckere Pasta-Sauce verwandeln. Gerichte |assen sich mt
Cl ever Kochen in weniger als 20 M nuten auf den Tisch zaubern. Gesund,
fl exi bel und auf den Geschnmack der Faniliennmit-glieder abgestimmt -
al l es garantiert ohne kiinstliche Zusatzstoffe.

C ever Kochen - online

Erste I deen fur das eigene C everKochen stellt Bauknecht auf
www. cl ever kochen. de zur Verfilgung. Hier ist auch die

Cl ever Kochen- Broschure erhaltlich. Neben Tipps und I nformationen rund
um Ei nkaufen, Ti efkihl en, Aufwarnmen und Verfeinern werden erste
Rezeptvor schl &ge vorgestellt - wie zum Beispiel |eckerer Gemisereis
mt saftigem Zanderfi-let. AuRBerdem haben hier Verbraucher die
Mgl i chkeit, eigene C everKo-chen-Rezepte hochzul aden und nit anderen
zu teilen. Und natirlich kdnnen zu den Rezepten wertvolle Tipps
bei gest euert werden.
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Cl ever Kochen - Di e Produkte

Intelligente Technik von Bauknecht unterstitzt die

Cl ever Kochen-1dee optinmal. "Fir Bauknecht hat das Thenma ' gesundes
Leben' einen ebenso hohen Stellenwert wie fur die Verbraucher. Wr
bieten in allen Segnenten Produkte an, die es |eicht nmachen, gesund
zu | eben - beispiel sweise nit noderner Kuhltechnol ogi e, schonenden
Zuber ei tungsnet hoden fur Lebensnmittel oder neuen Hygi enefunkti onen.
Mt C everKochen michten wir unsere Kunden dabei unterstutzen, ein
ausgewogenes und gesundes Leben zu fuhren," sagt Werner Devinck,
Vorsitzender der Geschaftsfih-rung der Bauknecht Hausgerate GrbH.

Di ese Presseinformati on und entsprechendes Bildmaterial in
druckf &hi ger Aufl 6sung ist aufww. bauknecht.de fir Sie
bereitgestellt. Den Pressebereich finden Sie auf der Unterseite
"Unternehnen'. Weitere Infornmationen zum Unt ernehnen finden Sie im
Internet unter www bauknecht.de sowie unter ww whirl pool. eu.
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