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Die ProSieben-Magazine und -Shows am Mittwoch, 24. März 2004

München (ots) -

"Zacherl - Einfach kochen!"
   Die frechste Show rund um den Kochtopf
   montags bis freitags um 10.55 Uhr
   Moderation: Ralf Zacherl
   Thema:

* Kabeljau mit Rote-Beete-Püree und Grünkohl mit Kartoffeln
   Stargast: Detlef "D!" Soost

http://www.ProSieben.de/wissen/zacherl/, ProSieben Text Seite 415
   Andreas Förster, Tel. +49 [89] 9507-1178, Fax -91178,
   andreas.foerster@ProSieben.de

"AVENZIO - Schöner leben!"
   Das informative Mittagsmagazin
   montags bis freitags um 12.00 Uhr
   Moderation: Daniela Fuß
   Themen u.a.:

"AVENZIO sucht den Super-Heimwerker": Amerikanischer Traum Zusammen mit seiner Frau Raphaela lebt Andreas Ahmer
mitten in Deutschland den American Way of Life - und das mit jeder Menge Do-it-yourself. Aus einem ganz schlichten
Einfamilienhäuschen hat er ein amerikanisches Holzhaus inklusive riesiger Veranda gebaut.
"Chic & schön": Kleiderschrank-Check Die junge Mutter Monika Schünemann weiß nicht so recht, wie sie sich elegant und
gleichzeitig bequem und alltagstauglich kleiden kann. Auch ein paar überschüssige Kilos möchte sie gerne geschickt
kaschieren. Zusammen mit Stylistin Jestina Schamberger macht sie den Kleiderschrank-Check.

http://www.ProSieben.de/wissen/avenzio/, ProSieben Text Seite 417
   Andreas Förster, Tel. +49 [89] 9507-1178, Fax -91178,
   andreas.foerster@ProSieben.de

"SAM" - das Mittagsmagazin
   montags bis freitags um 13.00 Uhr
   Moderation: Silvia Laubenbacher
   Themen u.a.:

Schluss mit Migräne: Schmerztherapien ohne Nebenwirkungen - Gibt es das wirklich? Bloß kein Licht, absolute Ruhe, nicht
bewegen - so geht es regelmäßig den sechs bis acht Millionen Deutschen, die unter Migräne leiden. Obwohl die Krankheit
immer noch nicht heilbar ist, hat die Forschung in den letzten Jahren große Fortschritte gemacht. "SAM" stellt
Schmerztherapien vor, die angeblich keine Risiken und Nebenwirkungen haben.
Missbraucht vom Paten Janine und Juliette K. aus Murnau sind erst acht und zwölf Jahre alt und haben eine schreckliche
Kindheit hinter sich. Über Jahre wurden die beiden Mädchen sexuell missbraucht - vom eigenen Taufpaten.
Promi-Dating, Teil eins Laut Playboy ist Nicole da Silva "Deutschlands schönster Popstar". Bei "SAM" outete sie sich als Single
und erzählte, auf welchen Typ Mann sie steht. Dutzende haben geschrieben, jetzt fischt Nicole sechs Kandidaten heraus, die
sie zum Date einlädt.

http://www.ProSieben.de/wissen/sam/, ProSieben Text Seite 402
   Dagmar Müller, Tel. +49 [89] 9507-1185, Fax -91185,
   dagmar.mueller@ProSieben.de

"Arabella"
   montags bis freitags um 14.00 Uhr
   Moderation: Arabella Kiesbauer
   Themen:

"Das Geständnis" bei "Arabella"
"Betrügst Du mich? Der Lügendetektor-Test wird es zeigen!"

http://www.ProSieben.de/talk/arabella/, ProSieben Text Seite 391
   Ulrike Spindler, Tel. +49 [89] 9507-1167, Fax -91167,



   ulrike.spindler@ProSieben.de

"Die Abschlussklasse 2004"
   Real Life Soap
   montags bis freitags um 15.00 Uhr

Jonas und Frau Brandt müssen ihr Verhältnis zugeben, um Jonas ein
Alibi für den Tankstellen-Überfall zu verschaffen.

http://www.ProSieben.de/comedy/ak2004/, ProSieben Text Seite 391
   Ulrike Spindler, Tel. +49 [89] 9507-1167, Fax -91167,
   ulrike.spindler@ProSieben.de

Freunde - Das Leben beginnt"
   Real Life Soap
   montags bis freitags um 15.30 Uhr

Frankies Vater will die Organspende seines Sohnes nicht annehmen.

http://www.ProSieben.de/comedy/freunde/, ProSieben Text Seite 394
   Ulrike Spindler, Tel. +49 [89] 9507-1167, Fax -91167,
   ulrike.spindler@ProSieben.de

"S.O.S. - Style & Home"
   ServiceTainment-Magazin
   montags bis freitags um 16.00 Uhr
   Themen:

"Home - S.O.S." mit Sylvia Bommes: Stauraum im Kinderzimmer
   "Style - S.O.S." mit Susann Atwell: Jeans-Look für Mama
   "Do it Yourself - S.O.S." mit Sonya Kraus: Privates Fitness-Studio

http://www.ProSieben.de/wissen/sos, ProSieben Text Seite 401
   Andreas Förster, Tel. +49 [89] 9507-1178, Fax -91178,
   andreas.foerster@ProSieben.de

"taff." - das erste Boulevard-Magazin am Abend
   montags bis freitags um 17.00 Uhr
   Moderation: Miriam Pielhau und Dominik Bachmair
   Themen u.a.:

Model lässt Fett absaugen Nicht nur Frauen mit offensichtlichen Problemzonen lassen immer häufiger chirurgische Eingriffe
vornehmen. Auch Models mit ohnehin schon perfektem Körper legen sich für dessen endgültige Vollendung unters Messer -
so auch die 24-jährige Rahel, die sich trotz ihrer Traummaße 92-62-90 zu einer Fettabsaugung entschlossen hat.
Tanz-Weltrekordversuch Star-Choreograf Detlef "D!" Soost will in Berlin die größte Tanzchoreografie der Welt auf die Beine
stellen. 2500 Teilnehmer sollen in nur fünf Stunden eine Performance einstudieren und diese dann möglichst synchron und
stilsicher vortanzen. Den Erlös aus den Eintrittsgeldern des Workshops will "D!" der ProSieben-Charity-Aktion RED NOSE DAY
spenden.
Selene Luna Sie steht für Chanel und Yves Saint Laurent vor der Kamera. Doch hinter diesen Aufnahmen steckt kein Model
mit Gardemaß, sondern eine Frau, die auf den ersten Blick so gar nicht ins Glaumour-Business passt - denn Selene Luna ist
gerade mal 1,16 Meter groß ...

http://www.ProSieben.de/wissen/taff/, ProSieben Text Seite 405
   Dagmar Müller, Tel. +49 [89] 9507-1185, Fax -91185,
   dagmar.mueller@ProSieben.de

"Galileo" - das Wissensmagazin
   montags bis freitags um 19.25 Uhr
   Moderation: Aiman Abdallah 
   Themen u.a.:

"Galileo Spezial": Frühjahrsputz im Miniatur Wunderland "Galileo" besucht das Miniatur Wunderland in Hamburg, wo rings um
die weltweit längste Modelleisenbahn-Strecke verschiedenste Landschaften originalgetreu nachgebaut wurden.
"Galileo" sucht den Super-Modellbauer Bei der Aktion "Galileo sucht den Modellbauer" gewinnt der begabteste Bewerber
einen Arbeitsplatz im Miniatur Wunderland.

http://www.prosieben.de/wissen/galileo/, ProSieben Text Seite 408
   Dagmar Müller, Tel. +49 [89] 9507-1185, Fax -91185,
   dagmar.mueller@ProSieben.de

"TV total"
   Mittwoch, 24. März 2004, um 22.30 Uhr
   Moderation: Stefan Raab



Gil Ofarim Der 21-Jährige spielt in der ProSieben-Liebeskomödie "Endlich Sex!" quasi sich selbst: ein Schuljunge, der Popstar
werden will. Gil hat die Titelmusik selbst geschrieben - "In Your Eyes" kam am 22. März 2004 in die Läden.
Die Playboy-Studentinnen Stefan Raab bekommt Besuch von acht Studentinnen, die zurzeit im Playboy zu bewundern sind.
Bei Isabel, Jasmin, Samira, Cornelia, Anne, Alice, Judith und Rabea reicht das Spektrum von Gartenbau über Touristik und
Medizin bis hin zu Jura.

http://www.ProSieben.de/comedy/tvtotal/, ProSieben Text Seite 371
   Nico Wirtz, Tel. +49 [89] 9507-1192, Fax -91192,
   nico.wirtz@ProSieben.de
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